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| Ementas e Programacgao de Disciplinas da Graduagao |

Prezado(a) aluno(a),

A Secretaria da Coordenadoria de Graduacao em NUTRIGAO
disponibiliza as ementas e programas das disciplinas nos
arquivos anexados abaixo.

Por gentileza, confira com atencao se a disciplina de
interesse esta disponivel em um dos arquivos.

Imprimir apenas as ementas das disciplinas aprovadas em
seu historico académico.

Nos casos nédo contemplados e/ou se houver a
necessidade de autenticagao ou carimbo dos documentos,
fineza entrar em contato com os Departamentos, através
do endereco abaixo:

CEO Salvador

Av. Tancredo Neves
Salvador, BA
41820-021

SALA 2010
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GRUPO EDUCACIONAL

Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Fundamentos da Alimentagcdo e
Nutricdo

Carga Horaria: 40

Ementa:

Introdugéo a Ciéncia da Nutricdo. Histéria da nutricao e aspectos atuais. Conceitos
basicos de alimentacdo, nutricdo, alimentos e nutrientes. Leis basicas da
alimentagdo. Guias Alimentares. Habitos _alimentares. Areas de atuagdo do
profissional nutricionista. Entidades de Classes em Nutri¢cdo.

Objetivos:

Geral: Desenvolver competéncias '€ habilidades dos estudantes quanto ao
conhecimento da Nutricdo e todas as suas areas do conhecimegnto e atuacéo.

Especificos:

¢ Conhecer a histéria da ciéncia da Nutricio“endo—surgimento do profissional
nutricionista;

e Estudar aspectos relacionados a alimentagdo parata‘saide humana e os guias
alimentares;

* Refletir sobre a relagdo da alimentagdao com vinculos sociais € culturais;

¢ Conhecer as politicas publicas que norteiam as‘acées da.nutricdo no pais;

e Conhecer as leis que regulamentam a profissdo nutricionista,

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Para o desenvolvimento do conteudo programatico, além de aulas expositivas e
participativas, serdo realizadas atividades em grupo, além de avaliacdo escrita.
Nesse /espaco, 0 discente atuara ativamente’ no processo de aprendizagem e
construgao do conhecimento.

Recursos Didaticos:
Utilizagao do recurso audiovisual, textos cientificos, livros, computador, guadro.

Avaliagao:

A avaliacdo qualitativa sera processual, considerando-se:

- a interagdo docente-discente;

- assiduidade, pontualidade e participagao dos discentes nas aulas;
- cumprimento de prazos para entrega de atividades.

Complementarmente serao realizadas as seguintes avaliagdes quantitativas:
UNIDADE I:
- Atividade em sala (03 pontos);

- Avaliagao individual e escrita (07 pontos).

UNIDADE II:

- Atividade em sala (01 pontos)
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- Avaliacéo individual e escrita (05 pontos).
- ATI (03 pontos)
Critérios para correcao das atividades:

- Serdo observadas na.correcao, alem do conteudo, a coesao e coeréncia do texto
apresentado; emprego adequado da lingua portuguesa (grafia, sintaxe);

- As avaliagdes escritas serao individuais e sem consulta a referéncias bibliograficas
e lembretes, salvo se permitido pela docente, e devem ser obrigatoriamente
respondidas a caneta esferografica azul ou preta;

- Nao serdo tolerados plagios nas atividades. Atividades cujo contetdo for decorrente
de plagio teréo a nota zerada.

Sobre atrasos e faltas:

- Sera aceita a tolerancia de 15 minutos de atraso para nao registrar auséncia no
inicio das aulas, desde que nao seja corriqueiro.

- Excedendo 25% de auséncia, o discente estara automaticamente reprovado por
falta — conforme Regimento Interno da Faculdade Sao Salvador.

As avaliagbes de 22 Chamada serdo realizadas.somente nos casos previstos no
Regimento da Faculdade Sao Salvador, tais como:napresentagao” de atestado
médico e doengas infectocontagiosas, nos prazos conhecidos através do calendario
académico, e estando em situagao regular com o setor financeiro.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

1. Historia da ciéncia da Nutricdo no Brasil: Surgimento da ciéncia da Nutricao.
2. Aspectos basicos sobre alimentagéo e nutri¢cao.
3. Macronutrientes

UNIDADE II:

1. Macronutrientes

2. Micronutrientes

3. Guias alimentares.

4. O processo de intervencdo do Nutricionista no processo saude-doencga:

habilidades e competéncias.

Atuacéo e ética profissional do Nutricionista: normas regulamentadoras para o
exercicio da profissao.

6. Areas de atuacdo do Nutricionista na atualidade.

7. Entidades de Classes em Nutricao: Conselho, Sindicato/e Assaciagao de classe.

2

Referéncias Bibliograficas:

BASICA

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias 'nutricionais: aprendendo

a aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.
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Paulo: Roca;2002.

SILVA, S. M. C. S;; MURA,J. D. P. Tratado de alimentagcdo, nutriciao &
dietoterapia. 2 ed. Sdo Paulo, Roca, 2007.

COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Guia alimentar para a populagcao brasileira / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencédo a Saude, Departamento de Atengao Basica. — 2 ed. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutrigdo clinica no adulto. Sao Paulo: Manole.
2008.

DEMETRIO, F. Piramide alimentar para gestantes eutréficas de 19 a 30 anos.
Revista de Nutrigdo, Campinas, v. 23, n. 5, p.763-778, 2010.

GORDON, W. Nutrigao Contemporanea.8ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.
NOBREGA, F. J. O que vocé quer saber sobre nutrigido: perguntas e respostas
comentadas. 2. ed. S0 Paulo: Manole, 2014.

PORTO, F. Nutrigao para quem nao conhece nutricao. Sio Paulo: Varela, 2000.
TIRAPEGUI, J. Nutricdo: fundamentos e aspectos atuais. S0 Paulo Atheneu
2002.

VASCONCELOS, F. A. G.; CALADO, C. L. A. Profissao nutricionista: 70 anos de
historia no Brasil. Revista de Nutricdo. Campinas. p. 605-617.
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| ANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: ESTUDOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS

SEMESTRE: 1° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Aspectos historicos do desenvolvimento do pensamento social. A sociologia e a
Antropologia como ciéncia e sua relagdo com as demais disciplinas. Elementos
tedricos e metodoldgicos dos classicos: Max, Weber e Durkheim — conceito, objeto e
método. Contexto histérico da sociologia da sociedade. Quadros tedéricos referenciais
para o estudo da relagao saude/alimentacao/sociedade. A sociologia do direito em
Marx, Durkheim e Weber. Correntes cantemporaneas da Sociologia e dos problemas
na area da saude.

OBJETIVOS

Geral:
- Compreender o objeto da Sociologia-Antropologia;«enfatizando a vinculagdo entre
saude e sociedade.

Especificos:

- Evidenciar a abrangéncia da sociologia da saude;

- Estudos de textos socioldgicos classicos (Marx, Durkheim e Weber);
- Estudos de textos sociolégicos recentes sobre a tematica da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Temas da sociologia;

- A sociologia como ciéncia Positivismo;

- Durkheim;

- Weber;

- Marx;

- Sociologia moderna e a saude;

- Antropologia moderna e a saude;

- Saude e doenca e suas interpretacdes culturais e sociais;
- Saude e doenca e suas interpretacdes culturais e sociais;
- Interagdo médico paciente: modelo biomédico e modelo humanista;
- Saude, Pobreza e exclusao social.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

- Aulas expositivas com a utilizacdo de recursos audiovisuais, acompanhadas da
realizacao de exercicios de fixagdo de aprendizagem e estudos dirigidos;
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- Discusséao de temas-eom base em leitura prévia de textos da bibliografia;

- Orientagdao—para. elaboracdo de levantamento bibliografico e visita monitorada a
biblioteca;

- Leitura e interpretagdo de artigos cientificos publicados com temas relacionados a
area de fisioterapia;

- Realizagdo de resumos.de textos escolhidos na disciplina;

Atividades interdisciplinares.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliagdo sera processual e integrativa, formada por componentes que
contemplardo os trés elementos do saber, que sdo: cognitivos, procedimentais e
atitudinais. Serao utilizadas modalidades de avaliagao, a saber:

Avaliacdes presenciais e individuais;

Avaliagcbes em grupo;

Avaliacbes de produtos gerados como: mapas conceituais, artigos, ludicos;

Seminarios;

Os critérios avaliativos seguirdo as normas de registro vigentes'na instituicao.
BIBLIOGRAFIA

BASICA:

1. ARON, Raymond. As Etapas do Pensamento Sociol6gico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002.
2. COSTA, Cristina. Sociologia: introducdo a Ciéncia da Sociedade. Sdo Paulo: Moderna,
2002.

COMPLEMENTAR:
1. BOTTOMORE, T. B. Introdugéo a Sociologia. 92 ed. Rio de Janeiro: LTC, 1987.
2. DEMO, Pedro. Sociologia: uma introdugéo critica. 2%.ed., Sao Paulo: Atlas, 1995.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Método do Estudo |Carga Horaria: 40h
Cientifico

Semestre: 1° Ano Letivo:

Ementa:

Aplicacao do método cientifico para resolucdo de. problemas e analise critica de
trabalhos de investigacdo na area de saude, enfatizando os'estudos dos métodos,
técnicas e normas para a produgcao de trabalhos cientificos (resumo, resenha,
relatério, ensaio, artigo, seminario e monografia), segundo a Associagao Brasileira
de Normas Técnicas - ABNT - e periédicos nacionais e internacionais.

Objetivos:

Geral:

Realizar reflexao critica sobre trabalhos cientificosspara-além das normas técnicas,
abrangendo conceitos do método, das técnicas de pesquisa e da organizagdo de um
trabalho de cunho cientifico.

Especificos:
¢ Orientar na elaboracgao de trabalhos cientificos.
* Caracterizar os tipos.de conhecimento-e as etapas da pesquisa cientifica.
e Fornecer elementos basicos, instrumentos e metodologias de coleta e analise
de dados.
* Abordaros aspectos essenciais para a analise critica de textos cientificos
* Demonstrar arelevancia do planejamento prévio de uma pesquisa.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Aulas expositivas. Utilizacdo de recurso audiovisual. Estudos dirigidos. Discussao de
artigos cientificos. Apresentacdes orais em grupo. Seminarios.

Recursos Didaticos:
Quadro branco; piloto; data show; artigos cientificos; livros; DVD.

Avaliagao:

A avaliagao sera constante e continua, considerando-se:

- a interagao docente-discente;

- assiduidade, participagao dos alunos nas aulas;

- todas as atividades de producao e reestruturacao de texto;
- leitura e discusséao dos textos indicados;

Serdo realizadas as seguintes avaliagdes:

Unidade I:
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1. Prova escrita (6,0)
2. EstudoDirigido (1,0)
3. Trabalho em grupo: Planejamento de Projeto de Pesquisa (3,0)

Unidade II:
1. Prova escrita (5,0)
2. Trabalho em grupo: Anadlises de textos cientificos'(3,0)
3. Estudos Dirigidos (2,0)

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

Tipos de conhecimento;

Fases da pesquisa bibliografica;
Tipos de pesquisas;

Trabalho com o texto;

Coleta de dados;

Citacao e referéncia.

UNIDADE II:

Normas da ABNT;

Trabalhando com texto cientifico (fichamento,-resumo, resenha, ensaio, artigo,
seminario e projeto);

Estrutura do texto académico.

Referéncias Bibliograficas:
BASICAS:

ANDRADE, M.M: Introducao a Metodologia do Trabalho Cientifico. Sao Paulo:
Atlas, 1999:

LAKATQS, E.M., MARCONI, M.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 2000.
RUDIQ, F. V. Introdugdo ao projeto de pesquisa cientifica. 32. ed. Petropolis:
Vozes, 2004.

COMPLEMENTARES:

CERVO, A.L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 4 ed. Sado Paulo: Makron,
2002.

GONCALVES, H. de A. Manual de projetos de pesquisa cientifica. Sao Paulo:
Avercamp, 2003.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 5.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

RUIZ, J.A. Metodologia Cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 5 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2002.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22. ed. Sao Paulo: Cortez,
2004.
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CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

SEMESTRE: 1° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 40
PRATICA

EMENTA

A disciplina aborda conhecimentos tedrico-praticos basicos em Biologia Molecular e
Celular, sendo apresentados os aspectos estruturais, bioquimicos e funcionais das
biomoléculas organicas, além dos aspectos moleculares da organizagao do material
geneético nos diferentes tipos celulares. Da-se énfase na origem e evolucao celular, e
consolidando essa como unidade funcional essencial a vida/e constituinte estrutural
dos diversos tecidos. Sao apresentados os 'mecanismos moleculares de fendmenos
celulares como replicagao, transcrigao e traducao-de-material genético, bem como as
bases biolégicas da sinalizagdo e interacdo_celular. "Relaciona-se o estudo dos
mecanismos celulares na homeostasia, alteracdes metabglicas e patologias.

OBJETIVOS

GERAL:

Visa fornecer as bases da biologia celular e molecular/para permitir a compreensao da
fisiologia celular, seus mecanismos de controle interno e, também, como o meio
externo influencia o funcionamento celular.

ESPECIFICOS:

Reconhecer a natureza quimica das diferentes substancias que constituem as células,
relacionando sempre a sua estrutura com a fisiologia e importancia;

Obter conhecimentos basicos dos instrumentos e técnicas bioquimicas e biofisicas
empregadas no estudo da célula;

Promover o conhecimento basico dos sistemas de membranas existentes nas células
em relagao a estrutura e funcao;

Oportunizar aos alunos conhecimento 'da estrutura e /fungdao das diferentes
membranas celulares relacionadas aos mecanismos de difusdo, osmose, endocitose,
exocitose, movimentos celulares e mecanismos de recepcao;

Oportunizar aos alunos conhecimentos dos modos de obtencado de energia celular,
como conseqUéncia de atividades nos sistemas membranosos presentes nas
bactérias e algas cianoficeas e as relagdes entre estruturas e fisiologia presentes nas
mitocéndrias e cloroplastos.
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METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

O Os temas serao apresentados através de aulas expositivas ministradas pelo
professor e os alunos serao estimulados a discutir os'assuntos abordados em sala de
aula. Serdo também utilizados artigos cientificos e ‘textos aléem de exercicios de
fixacdo a partir dos quais os alunos deverao discutir na sala de aula e os mesmos
deverao prover discussdes com os professores e os colegas de classe.

Lousa, data show, computadores.

CRITERIOS DE-AVALIAGAO

A avaliacdo sera feita através de uma prova discursiva sobre os temas abordados
avaliando o conhecimento aprofundado do aluno com relagdo ao assunto. Bem como,
na realizagao de exercicios de fixagao que serao discutidos ao inicio de cada aula e na
efetiva participacao nas discussdes dos mesmos.

CONTEUDO PROGRAMATICO/PROGRAMA ANALITICO

UNIDADE I:
Introducéo ao estudo da Biologia Celular.
Componentes quimicos das células.
Estrutura de membrana
Transporte de membrana e propriedades elétricas da membrana
Compartimentos intracelulares
Citoesqueleto
Mitocéndria, producéo de energia
. Sinalizacao celular
UNIDADE II:
9. DNAe Cromossomo
10. Replicacao e reparo do DNA
11. Do DNA a Proteina: Como as células Iéem o genoma
12. Ciclo Celular e morte celular programada
13. A mecanica da divisdo celular
14. Células Germinativas e fecundacao
15. Histologia: vida e morte das células nos tecidos;
16. Cancer

N hRWN =

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da Biologia Celular. 2. ed. Porto/Alegre: Artmed, 2006. 864p.
DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, José. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 389 p.

JUNQUEIRA, L.C.V.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 352p.

COMPLEMENTAR:
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ALBERTS, B.. JOHNSON A
2004.1463 p. ‘
GRIFFITHS, A.J.F. et
2002.

KUHNEL, W. Citologia
Alegre: Artmed, 2005..
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| PLANO DE ENSINO |
CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA | ~ " ANO LETIVO:
SEMESTRE: 1° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA
EMENTA

Revisdo e ampliacdo de conhecimentos ligados a lingua portuguesa no Brasil:
modalidades da linguagem. Enfatizacao da linguagem oral e da escrita, por intermédio
de apresentagdes e produgdes de géneros e tipos textuais diversos; preocupando-se
com a norma padrao e a tessitura do texto.

OBJETIVOS

Geral:

Desenvolver estudos tedrico-praticos sobre uso da lingua nas duas modalidades, oral
e escrita, para que os alunos possam ler e produzir textos de qualidade, além do
desenvolvimento da oralidade.

Especificos:

e Analisar as diversidades de géneros textuais, identificando/elementos linguisticos
para relaciona=los com ideias e informagdes que oS alunos ja possuem.

» Elaborar situagdes didaticas que favoregam as capacidades comunicativas dos
alunos, utilizando os diversos géneros orais.

e Definir critérios para descartar pontos nao essenciais do texto analisado,
explicando como é a estrutura de um texto e mostrando possibilidades de dividi-lo
em grupos de blocos significativos.

e Sondar o dominio dos padrbes de escrita dos alunos.

e Compreender a lingua como praticas sociais com intuito de comunicar, refletindo
criticamente sobre o que leem e escrevem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE

Lingua, fala e linguagem;

Linguagem oral e escrita: uso e forma;
Géneros de diversas esferas discursivas;
Figuras de Linguagem;

Fonética;

Ortografia: pontuagao e acentuacao.

Il UNIDADE
Producéao Textual:
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* Nocao de Texto;
¢ Relagaoentre Texto;
¢ Niveis de leitura;
e Estrutura de um texto.
Estrutura Narrativa;
Morfologia:
e Classe das/ palavras variaveis — substantivo, adjetivos, artigo, numerais,
pronome e verbo.
Classe das palavras invaridveis - preposicdo, conjungdes coordenativas e
subordinativas, interjeicdo e advérbio.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

De acordo com os fundamentos da aprendizagem ativa, 0 processo de ensino e
aprendizagem consiste na participagdo.ativa entre educador e educando. Logo, o
aluno torna-se protagonista do seu processo de construcdo de conhecimento. Com
isso, possibilita aos alunos a autonomia no pensar e no agir. Portanto, a principal
caracteristica da Metodologia Ativa. € a insercdo do estudante como principal
responsavel pela sua aprendizagem e comprometendo-se com' ela. Ao professor cabe
utilizar estratégias, onde a problematizacdo possa fazer parte do processo ensino-
aprendizagem. Deste modo, as metodologias que contemplam a aprendizagem ativa
que dara suporte a proposta desta disciplina; sao as seguintes: trabalho em grupo,
debate, roda de discussdo, producdao de fichamento;,~resumo, resenha, producgao
textual escrita. Textos de livros, artigos de revistas, de jornais, quadro branco, filmes,
aparelho de som, TV, video, data show.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Avaliacdo é um processo continuo.-Lego, nao pode ser concebida como produto final,
utilizando-se apenas de-um unico instrumento, neste.€aso a prova, mas por outros
instrumentos que~contemplam seu carater processual. Portanto, sera avaliada a
participacdo~dos alunos, nos trabalhos em grupo e individual, a saber: producdo
textual nas duas modalidades de uso da lingua, oral e escrita. Na modalidade textual
oral: discussdes, debates, entrevistas, seminarios. Na modalidade textual escrita:
relatorio individual de aprendizagem que avalia o professor € o aluno, fichamentos,
resumos, resenhas, producgéo escrita no final'da disciplina. Seréao usados os seguintes
instrumentos avaliativos:

| UNIDADE:
Atividades escritas.
Avaliacao Individual.

I UNIDADE:
Producéao de Texto.
Avaliacdo Individual.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

FIORIN, José Luiz. Ligdes de texto: leitura e redacéo. 4.ed. S&o Paulo: Atica, 2002.
SERAFINI, M. T. Como Escrever Textos. 12 ed. Sdo Paulo: Globo, 2004.
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SPECTOR, Nelson. Manual para redagao de teses, projetos de pesquisa e artigos
cientificos. 2. Ed.._Rio de Janeiro: Koogan, 2001.dissertagbes e monografias. 6.ed.
Rio de Janeiro: LTC, 2004

Sao
Salvador

COMPLEMENTAR:

BECHARA, E. Moderna Gramatica da Lingua Portuguesa. 37 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2001.

FEITOSA, Vera Cristina. Redacao de Textos Cientificos. 10 ed. Sao Paulo:
Papirus, 2006.

GRANATIC, B. Técnicas Basicas de Redacao. 4 ed. Sdo Paulo: Scipione, 2005.
MARTINS, L. Escrever com Criatividade. 3 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2004.
SANCHES, Emilio. Compreensao de textos: dificuldades e ajudas. Porto Alegre:
Artmed, 2002
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GRUPO EDUCACIONAL

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR — ATI IlI

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 10 TEORICA | 10
PRATICA

EMENTA

Questdes referentes ao conceito e aplicacao da interdisciplinaridade. Compreensao da
Interdisciplinaridade por diversos |autores. Dificuldades 'de implantacdo da
interdisciplinaridade no Ensino Superior. Analise dos componentes disciplinares e
correlacoes.

OBJETIVOS

Geral:
Compreender a importancia e aplicagao da interdisciplinaridade no curriculo
académico

Especificos:

Compreender o conceito e significados da interdisciplinaridade;
Estabelecer relagao entre as areas do conhecimento da Nutri¢cao;
Estimular a-pratica do método cientifico;

Incentivar a producao cientifica académica;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

1. Significados da interdisciplinaridade;

2. Conjunto e didlogo com a Interdisciplinaridade

3. Estudo das ementas das disciplinas

4. Correlagao das tematicas geradoras com os eixos disciplinares:

A) Avaliacao Nutricional, Bioquimica metabdlica, Alimentacdo e nutricdo na atividade
fisica e Farmacologia.

UNIDADE II:

1. Interdisciplinaridade: formagao global do ser humano;

2. Ainterdisciplinaridade e as novas formas de organizacdo do conhecimento
3. Estudo das ementas das disciplinas

4. Correlagao das tematicas geradoras com os eixos disciplinares:

A) Vigilancia sanitaria e Higiene dos alimentos, Saude coletiva e Epidemiologia.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS
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Para o desenvolvimento do conteudo programatico, além de aulas expositivas e
participativas,-serao realizadas atividades em grupo, seminarios com apresentacao de
artigos e reunides orientadas dos‘grupos de trabalho. Nesse espaco, o discente atuara
ativamente no processo de aprendizagem e construcdo do conhecimento.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliacao qualitativa sera processual, considerando-se:

- a interac&o docente-discente;

- assiduidade, pontualidade e participagédo dos discentes nas aulas;
- cumprimento de prazos para entrega de atividades.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BARBOSA, Jane Rangel Alves. Didatica.do Ensino Superior. 2%ed. Curitiba: IESDE
Brasil S. A., 2011.

FAVARAO, N. R. L.; ARAUJO. C. S. A. Importancia da Interdisciplinaridade no Ensino
Superior. Educere. Umuarama, v.4, n.2, p.103-115, jul./dez., 2004.

PATARO, R.F.; BOVO, M.C. A interdisciplinaridade como possibilidade de dialogo e
trabalho coletivo no campo da pesquisa e da educagao. Revista NUPEM, Campo
Mouréo, v. 4, n. 6, jan./jul. 2012.

ROSA, Maria Geralda Oliver. A interdisciplinaridade e as novas formas de organizacao
do conhecimento. APRENDER - Caderno de Filosofia-e Psicologia da Educacao,
Vitéria da Conquista, Ano V, n. 8 p. 101-112 2007.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo Fundamentos e Aspectos Atuais./3. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2013.

COMPLEMENTAR:
Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a SaudesDepartamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para'a_populagao brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao a Saude, Departamento de Atencao Basica. = 2. ed. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2014. 156 p.

CUPPARYI, L. Guia de nutricdo: nutrigdo clinica no‘adulto. Sdo/Paulo: Manole. 2008.

SANTOS, D. R. et al. A importancia da interdisciplinaridade no ensino superior.
Revista Faculdade Montes Belos, v. 4, n. 2, Nov. 2011.
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GRUPO EDUCACIONAL

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: Portugués I

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Leitura e interpretacdo de texto; Redacdo e escrita; Estudo da sintaxe: oragdo e
termos essenciais; termos integrantes; sintaxe de periodo \composto; sintaxe de
regéncia; crase.

OBJETIVOS

Geral: Ressaltar e elevar a importancia da interpretacdo de textos na trajetéria
académica de futuros profissionais da area de saude.

Especificos:

- Promover na sala de aula um espacgo de incentivo a leitura e escrita.

- Exercitar de forma coletiva € individual-a‘interpretacéo dediferentes textos
- Estimular o interesse dos alunos pela leitura e construcéo de textos

- Estudar‘a fungao sintatica de frases na composigao de textos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Leitura e interpretagao de texto;
- Redacéo e escrita;
- Sintaxe

- Leitura comentada de obras de Mario Vargas Llosa

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

-Aulas expositivas com slides
- Leituras e debates de texto selecionados

- Prova
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GRUPO EDUCACIONAL

- Construcao de textos

- interpretacao coletiva de textos Literarios

- Dindmicas de grupopolémicos.

RECURSOS:
- Slides

- Textos e livros selecionados

CRITERIOS DE AVALIAGAO

| avaliagao:
-Prova individual ( 3 pontos)

- Participacao do aluno em sala de aula ( 2 pontos) - ( construgao de textos)

Il avaliagao
- Prova individual (2 pontos)

-Trabalho em equipe: apresentagao oral constituida pela interpretacao de um livro do
autor Mario Vargas-Llosa (3 pontos).

BIBLIOGRAFIA

Referéncia basica:
IORIN, IORIN J. L. Ligées de texto: leitura e redagédo. 4 ed. Sao Paulo: Atica, 2002.
SERAFINI, M. T. Como Escrever Textos. 12. ed. Sao Paulo: Globo, 2004.

SPECTOR, N. Manual para redagdo de teses, projetos de pesquisa e artigos
cientificos. 2. ed. Rio de Janeiro: Koogan, 2001.

SPECTOR, N. Dissertacdes e monografias. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2004

Referéncia complementar:
IORIN, J.L. Licdes de texto: leitura e redagdo. 4 ed. Sao Paulo: Atica, 2002.
SERAFINI, M. T. Como Escrever Textos. 12. ed. Sao Paulo: Globo, 2004.
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Plano de Ensino

Curso: Bacharelado em Nutricao

Componente Curricular: Atividade Interdisciplinar|Carga Horaria: 20h
v

Semestre: 4° Ano Letivo:
Ementa:

Aprofundamento da discussdo sobre interdisciplinaridade e saude. Questdes
referentes ao conceito e aplicagdo da interdisciplinaridade em projetos académicos.
Andlise dos componentes disciplinares e correlagdes.  Estudo de tematicas
emergentes na area da Nutricdo enquanto tematicas norteadoras para a abordagem
interdisciplinar no curriculo académico na pratica do Nutricionista. Correlagdo do
tema Género de maneira transversal no curriculo.

Objetivos:

Geral: Compreender a importancia e aplicagao da interdisciplinaridade no curriculo
académico e para a formacao profissional

+ Especificos:

* Reforgar a compreensao do congeito e significados da interdisciplinaridade;

¢ Estimular o desenvolvimento do olhar para a inter-relacao disciplinar dentro do
curriculo multidisciplinar

* Estabelecer relagao entre as areas do conhecimento da.Nutrigdo;

e Compreender o tema género enquanto condicionalidade para o cuidado em
saude

e Estimular a pratica do método cientifico;

* Incentivar a produg¢ao cientifica académica.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Para o desenvolvimento do conteudo programatico, além /de aulas expositivas e
participativas, serdo realizadas atividades em grupo, seminarios com apresentagao
de artigos e reunides orientadas dos grupos de trabalho,/além de seminarios para o
compartilhamento das producdes interdisciplinares. Nesse espaco, o discente atuara
ativamente no processo de aprendizagem e constru¢do do conhecimento.

Recursos Didaticos:
Quadro branco, data show.

Avaliacao:

A avaliacao qualitativa sera processual, considerando-se:

- A interacdo docente-discente;

- Assiduidade, pontualidade e participacdo dos discentes nas aulas;

- Cumprimento de prazos para entrega de atividades.

Complementarmente serdo realizadas /as seguintes avaliagdes quantitativas e
somativas:

Sao
Salvador
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UNIDADE I:

- Participacao ativa nas discussées e reunides orientadas;

- Apresentacéo de artigos;

- Trabalho sobre o tema e importancia do mesmo naformagéo académica.

UNIDADE II:
--Intervengado no campus
- Confecc¢ao de banner para Mostra Interdisciplinar

Conteudo Programatico/Programa Analitico:
UNIDADE I:

1. Consideragdes sobre o tema Género

2. Género e o cuidado em saude

UNIDADE II:

1.| 1. Estudos das ementas

2. Correlagao da tematica transversal com os eixos disciplinares:

A) Epidemiologia, processos patoldgicos, farmacologia, lingua portuguesa e
Vigilancia Sanitaria

B) Educacéo alimentar e nutricional, nutricdo nos ciclosuvitais Il, Planejamento e
design, Bromatologia

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E5 MARCHINI,-J--S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

FAZENDA, |.; Arantes, C. Didatica e interdisciplinaridade. 82%d. vol. Campinas:
Papirus, 2003.

TIRAPEGUI, J. Nutricaio Fundamentos e Aspectos Atuais. 3. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2013.

COMPLEMENTAR:

CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole. 2008.
FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 2007.

GORDON, W. Nutricao Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.
MEIRIEU. P. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto Alegre: Artmed 2002.
PORTO, F. Nutricao para quem ndo conhece nutricao. Sdo Paulo: Varela, 2000.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Alimentacido e Nutricao na Atividade Fisica

Carga Horaria: 40

Ementa:

Nutricdo e metabolismo em atividade fisica. Atividade fisica e saude. Sistemas
energéticos. Avaliacdo nutricional em atletas. Necessidades nutricionais em
atividades fisicas. Atencdo dietética em atividade fisica. Atividades inerentes ao
nutricionista em servigos de atividade fisica:

Objetivos:

Geral: Capacitar o estudante de nutricdo na assisténcia nutricional ao desportista e
atleta saudaveis.

Especificos:

e Compreender o metabolismo dos nutrientes em condi¢bes de repouso e de
atividade fisica;

e Conhecer recomendagobes nutricionais especificas para o publico em questéo;

e Tornar o aluno apto a realizar Planejamento nutricional e Prescricao Dietética aos
praticantes de atividade fisica.

Procedimentos Metodoldgicos (Estratégias de ensino)
Aulas expositivas, Discussao de Artigos-Cientificos, Apresentagdes orais em grupo,
Seminarios.

Recursos Didaticos:
Quadrojartigos cientificos; piloto; data show; computador.

Avaliacgao:

UNIDADE I:

Avaliacao (7,0)

Atividade de avaliacdo de composic¢ao corporal (1,5)
Atividade de exames bioquimicos (1,5)

UNIDADE Ii:

Avaliacao (7,0)

Atividade Prescrigao dietoterapica (1,0)
Seminario (2,0)

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

¢ |ndicadores do EN;

¢ Antropometria geral;

¢ Protocolos antropométricos para o treinamento e atividade fisica.

UNIDADE II:

Sao
Salvador
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¢ Ingestdo, Digestao e Absorgdo dos nutrientes: Carboidratos; Proteinas; Lipidios;
Vitaminas; Minerais;

Suplementacao Nutricional como ferramenta ergogénica no desempenho;

Papel da hidratagao na:bom desempenho fisico;

Planejamento Dietéticoe Prescrigcao Nutricional no exercicio fisico;

Nutricdo, Imunidade-€ Atividadefisica;

Doping no Esporte.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

TIRAPEGUI, Julio Nutrigao: fundamentos e aspectos atuais. 22 ed. Sdo Paulo:
Atheneu 2002.

MAHAN, K.; ARLIN, M. Krause: alimentacao;-nutricao e dietoterapia. 10? ed. Sao
Paulo: Rocca, 2002.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8% ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

TIRAPEGUI, J. Nutrigdo, Metabolismo e Suplementagao na Atividade Fisica. Sao
Paulo: Atheneu, 2012.

PALERMO, Jane Rizzo. Bioquimica da nutrigao. 1% ed. S40 Paulo: Atheneu, 2008.
CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole;

2008.

McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricao e desempenho. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

TEIXEIRA NETO, F. Nutri¢ao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Sao
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Sao
Salvador

PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR - ATI |

SEMESTRE: 1° CARGA HORARIA: 10 TEORICA | 10
PRATICA

EMENTA

Conhecimento acerca da tematica da interdisciplinaridade’ € sua importancia na
formagcdo académica. Discussdo sobre a importancia da 'inter-relacido entre as
disciplinas estudadas no curriculo multidisciplinar e a formacao profissional. Exercicio
da percepcdo, por parte dos discentes, da interdisciplinaridade na vivéncia das
disciplinas pelos estudantes.

OBJETIVOS

Geral: Fornecer subsidios que permita ao discente'compreender aspectos essenciais
da interdisciplinaridade no campo da saude e.na formacgao do ensino superior, bem
como discutir a importancia da relagdo entre as disciplinas para o fortalecimento de
uma visao critica reflexiva tanto na area académica quanto profissional.

Especificos:

e |dentificar os principies—basicos da interdisciplinaridade e sua relacdo com
outras areas;

Conhecer a relagao entre a interdisciplinaridade e o trabalho em saude;
Conhecer a relagao entre interdisciplinaridade e a formacao académica;
Compreender a relagéo da interdisciplinaridade com a integralidade em saude;
Construir oficinas de integragdo com base nos principios de integralidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Principios basicos da interdisciplinaridade;

Diferengas e semelhangas sobre multidisciplinaridade, ‘interdisciplinaridade e
transdiciplinaridade;

A relagao da Interdisciplinaridade e trabalho em saude;

A relagao da Interdisciplinaridade na formag¢ao do ensino superior;

Integralidade no campo da saude;

Construcéo de oficinas de integragao.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

¢ O curso compreendera das seguintes atividades: aulas expaositivas, seminarios,
estudos de casos, resolucao de exercicios e fichamento de livros.
e Data show, video, lousa, visitas técnicas, seminarios, eXposigoes.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliacao refletira a performance da(o) aluna(o) nos diversos momentos e cenarios
da disciplina, constituindo-se da média dos bimestres, a saber:

| Bimestre

Discusséao de artigos cientificos (5,0)
Produgao de intertexto (5,0)

Il Bimestre

Atividade interdisciplinar (10,0).

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

FAVARAO, N. R. L.; ARAUJO. C. S. A. Importancia da Interdisciplinaridade no Ensino
Superior. Educere. Umuarama, v.4, n.2, p.103-115, jul./dez., 2004.

PIRES, M.F.C. Multidisciplinaridade, interdisciplinaridade. e transdisciplinaridade no
Ensino. Interface — Comunic, Saude, Educ 2. 1998

SAUPE, R.; CUTOLO, L.R.A.;; WENDHAUSEN, A.L.P.;BENITO, G.A.V. Competéncias
dos profissionais da salude para o trabalho interdisciplinar.  Interface - Comunic,
Saude, Educ, v.9, n.18, p.521-36, set/dez 2005.

SOUZA, E.F.M. Interdisciplinaridade. Vértices. ano 5. n°3 set/ dez. 2003.

COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, V.S.;BATISTA, R.S.;TANJI, S.; MOCO, E.T.M. Curriculos
disciplinares na area de saude: ensaio sobre saber e poder. Interface - Comunic.,
Saude, Educ., v.13, n.31, p.261-72, out./dez. 2009.
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA
CARGA HORARIA: 80

EMENTA

Estuda conceitos basicos integrados sobre anatomia, morfologia, microscopia e
funcional dos érgéos e sistemas do corpo humano e seus. Mecanismos reguladores,
descrevendo os aspectos morfofuncionais dos sistemas esqueléticos, articular,
muscular, circulatério, respiratério, digestoério, urinario, reprodutor e endécrino.

OBJETIVOS

Geral: Integrar conceitos basicos sobre anatomia geral, propositando identificar as
estruturas corporais e as relagdes entre essas estruturas, assim como, descrever os
aspectos morfofuncionais dos sistemas esqueléticos, articular, muscular, enddcrino,
respiratdrio, cardiovascular, digestorio, urinario e reprodutor.

Especificos:

e Fornecer ao aluno do Curso de Enfermagem conhecimentos sobre anatomia geral
dos érgaos e sistemas e de suas relagoes;

e Conhecer os planos e-gixos do corpo humano;

e Reconhecer a.integragao dos érgéos e sistemas anatémicos;

e Desenvolver aprendizado para que ao término do curso o @aluno esteja capacitado
para aplicar e buscar conhecimentos a respeito da ciéncia anatbmica humana |,
para atuar nas diversas areas de desempenho da (o) enfermeira (o).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo a ciéncia anatdmica; Conhecendo a histéria da anatomia; Niveis de
organizagao do corpo humano; Terminologia anatdmica basica; Posi¢bes corporais;
Nomes regionais; Planos e seccdes; Termos direcionais; Cavidades corporais;
Regides e quadrantes abdomino-pélvico; Principios do suporte e do movimento do
corpo humano; Estudo do Sistema Esquelético; Estudo das Articulacées; Estudo do
Sistema Muscular; Principios do suporte de ‘controle do corpo humano; Estudo
anatébmico do Sistema Enddcrino; Principios do suporte para manutengao do corpo
humano; Estudo do Sistema Cardiovascular: coracao e vasos; Estudo do sistema
Respiratorio; Estudo do Sistema Digestorio; Estudo do Sistema Urinario; Estudo do
Sistema Genital e Reprodutor.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

As aulas serdo desenvolvidas buscando levantar questdes relevantes para os alunos
sobre os conteldos da disciplina, a partir deste processo o-conhecimento cientifico

P4g. 26 (71) 2101-2300

End. Rua Prof Guiomar Florense, 191/192,
Parque Bela Vista. Salvador/Ba



2

4 caelis

GRUPO EDUCACIONAL

sera trabalhado. Esta—estratégia 'metodolégica instiga a construgdo/produgéo do
conhecimento:

Sendo assim, havera uma diversificagao didatica e pedagdgica privilegiando o aluno
como sujeito participativo do.processo de aprendizagem, estimulando a autonomia e
responsabilidade dos alunos diante da sua formacdo académica e futura atuacao
profissional.

Estratégias de ensino: dindmicas, trabalhos de grupo, apresentacdo de seminarios,
aulas expositivas e participativas, pesquisa.

Sao
Salvador

CRITERIOS DE AVALIAGAQ

A avaliagdo da disciplina contempla duas provas tedricas, duas provas praticas e a
construcao e apresentacdo de seminarios.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

DANGELO; FANTTINI. Anatomia humana sistémica e segmentar. 2 ed. Sao Paulo:
Ateneu, 2000.

DANGELO; FANTTINI . Anatomia humana basica. Sao Paulo: Ateneu, 2000.

NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 1998.
ROWEN,J.W.; YOKOCHI,C..LUTJEN-DRECOLL,E. "Anatomia Humana: Atlas
fotografico de anatomia sistémica e regional. 4 ed. Sdo-Paulo:Manole, 1998

SPENCE, A.P. Anatomia Humana Basica. 2 ed. Sdo Paulo:Manole, 1991.

COMPLEMENTAR:

GARDNER, E. Anatomia. Rio_de-Janeiro: Koogan, 1998,

MACMINN, R.M.H. Atlas Colorido de Anatomia Humana. Sao Paulo: Manole, 2000.
SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 20 ed. 2v. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1985.

TORTORA, G.J.; GRABOWSKI, R.S. Principios de Anatomia e Fisiologia. 9 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
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~
Sao

Cae"S Salvador

GRUPO EDUCACIONAL

Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Psicologia Aplicada a
Saude
Carga Horaria: 40

Ementa:

Introdugédo a Psicologia. As principais correntes tedricas da Psicologia. Estudos do
comportamento, percepgao, personalidade, desenvolvimento. O individuo e seu
universo pessoal no contexto de saude. Relagdo humana entre paciente-profissional.
Humanizacgéo.

Objetivos:
Geral: Compreender a psicologia no que tange as relagdes humanas

Especificos:

¢ Analisar e discutir criticamente a psicologia como area de conhecimento
cientifico;

* Refletir criticamente sobre o ser humano na sua interagdo com o ambiente fisico
e social;

* Refletir sobre o desenvolvimento e funcionamento psicolégico dosser humano;
* Analisar e discutir criticamente comportamentos e atitudes frente ao processo.

Procedimentos Metodologicos (Estratégias de ensino)

Aulas expositivas de forma a incentivar o debate, questionamento, reflexdes e
contextualizagbes; atividades de dindmicas de grupo visando dinamizar a aula e
facilitar a apreensao do contetudo e a expressao de ideias; apresentagiao de casos
clinicos para ilustragado dos assuntos propostos; exibicido de filmes sobre assuntos
do conteudo programatico e posterior debate.

Recursos Didaticos:
Didaticos e tecnologicos: lousa, retro-projetor, video, aparelho de DVD e outros,
conforme a necessidade

Avaliacgao:
UNIDADE I:
Resenha critica sobre algum texto sugerido na bibliografia.

Prova individual com questdes subjetivas, abertas e contextualizadas com as
discussdes realizadas em sala.

UNIDADE II:

Seminarios em grupo e de assuntos trabalhados no semestre.

As discussbes e questionamentos realizados em sala/ também servirdo como
parametro de avaliagdo para o docente.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:
UNIDADE I:
Introducgao ao estudo da Psicologia
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GRUPO

DesenvolvimentoHumano

Delimitagdo do objeto de estudo da psicologia; nocdes das principais correntes
psicolégicas (behaviorismo, gestalt, humanismo, psicanalise, psicologia do
desenvolvimento); conceitos 'da psicologia relevantes para o planejamento do
tratamento e para o profissional (condicionamento, imagem inconsciente do corpo,
transferéncia, demanda e desejo).

UNIDADE II:

Psicologia da saude e psicologia hospitalar;
Humanizagao em saude;

Tanatologia, doencgas cronicas e terminais;
Multi/inter/transdisciplinaridade
Transtornos alimentares.

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

BOCK, A. M. B. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. 13 ed. Sédo
Paulo: Saraiva, 2003. 368 p.

NUNES F.; EUSTACHIO P. Psiquiatria e saide mental: conceitos clinicos e
terapéuticos fundamentais. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

SPERLING, A. P. Introducgao a psicologia. Sao Paulo: Pioneira, 2003.

COMPLEMENTAR:

ANTUNES, M. A. M. A psicologia no Brasil: leitura histérica sobre sua construgéao.
4 ed. Sao Paulo: Unimarco, 2005.

BARROS, C. S. G. Pontos de Psicologia do Desenvolvimento. Sao Paulo: Atica,
2004.

MORRIS, C. G. Introdugao a Psicologia. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2004.

PIAGET, J. Seis Estudos de Psicologia. 24 ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria;2005.

SCHULTZ, D. P. Histéria da Psicologia Moderna. S&o Paulo: Thomson, 2006.
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GRUPO EDUCACIONAL

Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente Curricular: Bioquimica Basica | Carga Horaria: 60h

Semestre: 1 Ano Letivo:

Ementa:

Estudo quimico das biomoléculas e suas respectivas ‘vias e ciclos metabdlicos
celulares, com analise das estruturas moleculares e sequéncias de reacdes, seu
controle pela célula. Relagdo do metabolismo celular fisiolégico e desordens que
envolvem desequilibrios metabdlicos.

Objetivos:

Geral: Compreender como os conjuntos de moléculas inanimadas que formam os
seres vivos interagem para manter o funcionamento dos organismos.

Especificos:

e Reconhecer as classes de macromoléculas organicas presentes na composicao
dos alimentos e suas principais fungbes para o organismo;

e |dentificar as aplica¢des da Bioquimica para a area de saude.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Aulas tedricas expositivas: exposicdo dos conteudos de forma abrangente, com
base no material bibliografico recomendado.

Aulas praticas em laboratorio: realizacido de experimentos relacionados ao
conteudo tedrico apresentado previamente.

Estudos dirigidos: discussao de questdes em sala, €nfatizando a aplicagdo dos
conceitos abordados.

Recursos Didaticos:

Para as aulas tedricas: Utilizacido de quadro branco e datashow.

Para as aulas praticas: Aparelhagem de/laboratério e reagentes conforme o
experimento a ser relaizado.

Avaliacao:

Serao realizadas trés atividades avaliativas por unidade:
UNIDADE I:

- Participagao nas atividades em sala (2,0)

- Apresentacao de Seminario em grupo (Artigo) (2,0)

- Prova escrita individual (6,0)

UNIDADE II:
- Participacao nas atividades em sala (2,0)
- Apresentacao de Seminario em grupo (ou /ATIl) (2,0)

- Prova escrita individual (6,0)

Conteudo Programatico/Programa

Analitico:

Sao
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¢ Introducae.a Bioquimica

Revisdo de Quimica Geral

Agua e suas propriedades

Acidos, bases, pH e solucdes tampao
Aminoacidos e peptideos

Uma introdugdo as proteinas
Estrutura tridimensional das proteinas
Enzimas e Vitaminas

Unidade II:

¢ Introducéo aos lipidios
Estrutura e funcao de lipidios
Membranas biolégicas e transporte
Introducao aos carboidratos
Estrutura e fungao de carboidratos
Nucleotideos e acidos nucleicos

e o o o o

Referéncias Bibliograficas:
Bibliografia Basica:

LEHNINGER, A. L.; NELSON, K.Y. Principios de bioquimica. 6 ed.Sao Paulo:
Sarvier, 2014.

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L:~Biogquimica. 7 ed. Rio.de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

VIEIRA, E.C.; GAZZINELLE, C. MARES GUIA, M. Bioquimica Celular e Biologia
Molecular. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

Bibliografia Complementar:

CHAMPE, P.C.; HARVEY, R.A.; FERRIER, D.R. Bioquimica llustrada. 3 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

VOET, Ds; VOET, J.G. Bioquimica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

CISTERNAS, J.R.; VARGA, J.; MONTE, O. Fundamentos de ' Bioquimica

Exerimental. 2. ed. S3o0 Paulo: Atheneu, 1999,
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GRUPO EDUCACIONAL

PLANO DE ENSINO
CURSO:Nutficao |

DISCIPLINA: Bioguimica Bésica
SEMESTRE: 2° | CARGA HORARIA: 60 horas

EMENTA:

Estudo quimico das biomoléculas e suas respectivas vias e ciclos metabdlicos celulares, com andlise
das estruturas moleculares e seqliéncias de reagBes, seu controle pela célula. Relagdo do
metabolismo celular fisioldgico e desordens que envolvem desequilibrios metabdlicos.

OBJETIVOS:

Gerais:
e Compreender as interacdes, propriedades e funcdes das hiomoléculas com enfoque quimico;
e Integrar processos metabdlicos com vistas ao entendimento de processos fisioldgicos e
patoldgicos;

Especificos:
e Compreender conceitos e definicbes de pH, tampdes e enzimas;
» Compreender os aspectos bioldgicos e quimicos dostearboidratos, proteinas, lipidios e
vitaminas;
» Compreender as inter-relagées de ciclos e vias metabdlicas.

CONTEUDO:

UNIDADE I:

Agua e solucdes tamp&o

Estudo da estrutura de carboidratos, importancia bioldgica e fungdes.
Metabolismo de carboidratos.

Estudo da estrutura de lipidios, importéncia bioldgica e fungoes.
Metabolismo de lipidios

UNIDADE II:

Estudo da estrutura de aminoacidos, importancia bioldgica e fungdes.
Estudo da estrutura de proteinas, importancia bioldgica e funcdes.
Sintese e metabolismo de proteinas.

Estudo da estrutura de enzimas, importancia bioldgica e fungaes.
Interrelacfes das vias metabdlicas.

METODOLOGIA:

Aulas tedricas: exposi¢do do conhecimento farmaceldgico, levando-se em consideracéo que os alunos
assimilaram previamente os conhecimentos de fisiologia e bioquimica/ necessarios para a
compreensdo das questbes farmacoldgicas. Tdpicos especificos serdo mais aprofundados com o
objetivo de discutir questdes relevantes na farmacologia clinica, apresentando agdes de intervengdo
que visam a preservacdo e recuperac¢do da sadde individual e coletiva.

Sao
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GRUPO E

Dindmica de-grupo:~divisdo/em subgrupos para discusséo e aprofundamento do tema apresentado,
preferencialmente apds a realizacdo de leitura de trabalho técnico (artigo, estudo de caso etc.)
correlacionado.

Avaliagdo do conhecimento: resposta escrita a questdes relacionadas ao trabalho técnico e formuladas
pelo professor; apresentacao de semindrios com os objetivos de desenvolver o potencial investigativo
dos alunos e a apresentacdo de forma organizada do conhecimento aprendido.

RECURSOS:

Resolucéo de exercicios em sala, utilizacdo de textos complementares e artigos cientificos;Casos
Clinicos e Estudos Dirigidos sobre temas especificos.

Recursos audiovisuais: quadro, retroprojetor, data show, DVD e PC-TV.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

1. Considerando a necessidade de um uso. correto da linguagem’ (ortografia, sintaxe) sera
considerado, na corre¢do dos

trabalhos e avaliagbes, o uso adequado da linguagem escrita — corrégao gramatical e ortogréfica,
coesdo e coeréncia da

linguagem escrita;

2. Os docentes procederdo a corre¢éo devida, descontando 0,1 (um décimo) por incorre¢do na
linguagem escrita, ndo
devendo ultrapassar 10% do valor da avaliagéo

BIBLIOGRAFIAS

BASICAS:

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquimica. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

LEHNINGER, A.L.; NELSON, K.Y. Principios da Bioquimica. 4 ed. So Paulo: Sarvier, 2002.
VIEIRA, E.C.; GAZZINELLE, C.; MARES GUIA, M. Bioquimica Celular e Biologia Molecular. 2 ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2002.

COMPLEMENTARES:

BRACHT, A. Métodos de laboratério em bioquimica. Sdo Paulo: Manole, 2003.
CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3a ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

GAW, A.; Bioquimica Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001,
FERREIRA, C. P. Bioquimica basica 2003. 5 ed. Pao Paulo: MNP, 2003. 452 p.

VOET, D.; VOET, J.; PRATT, C. Fundamentos da Bioguimica. Porto Alegre: Artmed, 2000.

| CURSO: NUTRIGAO PERIODO LETIVO: |
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DISCIPLINA: BIOQUIMICA METABOLICA
SEMESTRE: 3° PRE-REQUISITOS: Bioquimica basica
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 80h

Autorizacdo pelo MEC - Portaria n°582, de 21 de agosto de 2008 D.O.U. 22/08/08, pg. 162.

Estudo bioquimico das macromoléculas e vias e ciclos metabdlicos celulares. Relagdo do
metabolismo celular fisioldgico e desordens que envolvem desequilibrios metabdlicos.

OBJETIVOS:

GERAIS: Integrar processos metabdlicos das biomoléculas com vistas ao entendimento de processos
fisioldgicos e patoldgicos;

ESPECIFICOS: Caracterizar grupos de macronutrientes. Caractefizar processos oxidativos e vias
metabdlicas. Caracterizar processos fisioldgicos. Apresentar desequilibrios metabdlicos. Caracterizar
micronutrientes e seus fundamentos (vitaminas)

CONTEUDO:

UNIDADE I: Principios de Bioenergética e Introdugdo-ao-metabolismo. Equilibrio acido-base, pH e
tampdes do corpo humano. Metabolismo de Carboidratos | (digestdo;funcdes, via glicolitica).
Descarboxilagéo oxidativa do piruvato; Ciclo de Krebs, cadeia transportadora de elétrons. Metabolismo
de carboidratos Il -Gliconeogénese e neoglicogénese.

UNIDADE II: Metabolismo de Aipidios (digestéo, funcdes, beta-oxidacdo, formagdo de corpos
cetonicos). Metabolismo de proteinas (digestao, desaminagdo e trasaminagdo de aminoacidos; Ciclo
da uréia). Desequilibries metabdlicos. Vitaminas e metabolismo.

METODOLOGIA:

As aulas tedricas serédo realizadas de forma expositiva e com utilizagdo de recurso audio-visual. As
atividades das aulas praticas serdo executadas pelos alunos, utilizando alimentos e reagentes
disponibilizados, em laboratdrio, referentes ao contelido das aulas tegricas.

RECURSOS:
Projetor de slides, quadro, vidrarias e reagentes de laboratdrio, roteiros, videos.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:
UNIDADE I: Avaliacdo (teste), Apresentacdo de artigo cientifico; Avaliacdo (prova), roteiro de filme
UNIDADE II: Avaliacéo (teste), Apresentacdo de'seminario; Avaliacdo (prova), roteiro de filme

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

LEHNINGER, A. L.; NELSON, K.Y. Principios da bioquimica. Sdo Paulo: Sarvier, 2002.
MARZZOCO, A.; TOREES, B.B. Bioquimica bésica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.
CHAMPE, P. C. Bioquimica ilustrada. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 1996.
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COMPLEMENTAR:
CAMPBELL, M:K. Biequimica. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
HOUSTON, M. E. Bioquimica Basica da Ciéncia do Exercicio. Sdo Paulo: Roca. 2001.
KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutri¢do & dietoterapia. 10 ed. S&o
Paulo: Rocca, 2002.
VIEIRA, E.C.; GAZZINELLE,C.; MARES'GUIA, M. Bioquimica celular e biologia molecular. 2 ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2002.
VOET, D.; VOET, J.; PRATT, C. Fundamentos da bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Plano de Ensino

Curso: Nutricao
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DUCACIOMNGAL

Componente Curricular: Toxicologia dos
Alimentos

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Principios gerais de™ toxicologia. Substancias toxicas naturais em alimentos de
origem vegetal e animal. Contaminantes ambientais e residuais em alimentos.
Substancias toxicas formadas durante o processamento dos alimentos.

Objetivos:

Geral: Proporcionar ao estudante uma visdao abrangente e critica acerca dos
aspectos toxicoldgicos dos alimentos

Especificos:

¢ Identificar e analisar os elementos que envolvem a intoxicagao;

* Avaliar os conceitos de risco/beneficio na Toxicologia dos Alimentos;

¢ |dentificar e avaliar os diferentes ensaios toxicoldgicos e suas aplicagdes;

* Identificar e avaliar a contaminacao quimica sofrida pelos alimentos;

¢ |dentificar e avaliar os agentes toxicos naturais e adicionados aos
alimentos;

¢ |dentificar e avaliar os agentes toxicos gerados durante’o processamento
dos alimentos;

e Propiciar a discussdo de hipbteses ~sobre. a alimentacdo salutar
formuladas nas bases da Toxicologia profilatica, através dos
conhecimentos cientificos dos contaminantes téxicos e constituintes
téxicos presentes nos alimentos e suas consequéncias no organismo
humano e de animais de abate.

Procedimentos Metodologicos (Estratégias de ensino)

Aulas expositivas-—Utilizacdo de recurso audiovisual. Dindmica em sala. Estudos
dirigidos. Resenhas e discussdo de artigos cientificos. Apresentagdes orais em
grupo. Seminarios.

Recursos Didaticos:

- Quadro Branco, piloto;

- Artigos cientificos;

- Data Show (retro-projetor e power:
point).

Avaliagao:

Considerando a necessidade de um uso correto da linguagem, sera considerado, na
corregao dos trabalhos, o uso adequado da linguagem escrita - corregdo gramatical e
ortografica, coesdo e coeréncia da linguagem escrita, descontando 0,1 (um décimo)
por incorregao na linguagem escrita, ndo devendo ultrapassar 10% do valor total da
avaliagao.

Avaliacao individual escrita 12 e 22 unidades.

Avaliacao trabalhos em grupos 12 e 22 unidades.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Introdugéo a Toxicologia de/Alimentos - aspectos gerais da Toxicologia:
histérico, conceitos basicos, eventos envolvidos na “intoxicacdo, relacdo da
toxicologia com outras ciéncias, divisdo da toxicologia. Toxicocinética: absorgao,
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Contaminagéao dos_alimentos por microrganismos e fatores antimicrobianos - fatores
antimicrobianos presentes nos alimentos. Apresentar as toxinfecgdes alimentares e
os agentes microbioldgicos envolvidos. Contaminacao de alimentos por embalagens
- tipos e as fungdes das embalagens, principais tipos de materiais plasticos e as
mais utilizadas em /alimentos, aditivos das embalagens, migracdo dos constituintes
das embalagens para os alimentos, aspectos toxicologicos dos plasticos. Agentes
naturalmente téxicos em alimentos de origem "animal e vegetal: aspectos
toxicologicos e de seguranca alimentar. Apresentacdo de seminarios.

UNIDADE II: Aditivos quimicos alimentares - Definir' e classificar os aditivos
alimentares, beneficios e riscos da utilizagdo dos aditivos alimentares, aditivos
nutricionais, sensoriais, realgcadores do aroma e sabor dos alimentos. Alimentos
organicos e Alimentos transgénicos - conceito de alimentos organicos, os beneficios
do consumo para a saude. Apresentar o conceito e discutir sobre os transgénicos na
perspectiva da seguranga alimentar. /Alimentos organicos. Discussao de artigos:
Carcinogénicos presentes em alimentos. Apresentagao de trabalhos sobre aditivos
alimentares.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

MIDIO, Antonio Flavio. Toxicologia de Alimentos. Ed. vol. VARELA, 2000.

JAY, James. Microbiologia de Alimentos. Ed:vol..Porto Alegre Artmed,.2005.
SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6.
ed. Sao Paulo: Varela, 2008.

COMPLEMENTAR:

ORDONEZ, Juan. Tecnologia de Alimentos: alimentos de origem animal. Ed.
2vol. Sdo Paulo Artmed, 2005.

Brasil. Ministério da  Agricultura, Pecuaria. Produtos Organicos: o olho do
consumidor. Ed. vol. Brasil.

FRANCO, Bernadete Dora Gombossy de Melo. Microbiologia dos Alimentos Ed.
vol. Sdo0 Paulo Atheneu, 2008.

OLIVEIRA, D. Ciéncias nutricionais. 1 ed. Sarvier, 2000.

GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de

alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.
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CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR - ATI 11

SEMESTRE: 1° CARGA HORARIA: 20 TEORICA | 20
PRATICA

EMENTA

Conhecimento acerca da tematica da interdisciplinaridade e sua importancia na
formagdo académica. Discussdao sobre a importancia“®da inter-relagdo entre as
disciplinas estudadas no curriculo multidisciplinar e a formagao profissional. Exercicio
da percepcdo, por parte dos discentes, da interdisciplinaridade na vivéncia das
disciplinas pelos estudantes.

OBJETIVOS

Geral: Fornecer subsidios que permita ao discente compreender aspectos essenciais
da interdisciplinaridade no campo da ‘'saude e na formagao do ensino superior, bem
como discutir a importancia da relagao entre as disciplinas para o fortalecimento de
uma visao critica reflexiva tanto na area académica quanto profissional.

Especificos:

e |dentificar os principios basicos da interdisciplinaridade e sua relacdo com
outras areas;

Conhecer a relagao entre a interdisciplinaridade e o trabalho em saude;
Conhecer a relagao entre interdisciplinaridade e a formacao académica;
Compreender a relagéo da interdisciplinaridade com'a integralidade em saude;
Construir oficinas de integragdo com base nos principios/de integralidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Principios basicos da interdisciplinaridade;

Diferencas e semelhangas sobre multidisciplinaridade, | interdisciplinaridade e
transdiciplinaridade;

A relagao da Interdisciplinaridade e trabalho‘em saude;

A relagao da Interdisciplinaridade na formagao do ensina superior;

Integralidade no campo da saude;

Construcéo de oficinas de integracao.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

¢ O curso compreendera das seguintes atividades: aulas expositivas, seminarios,
estudos de casos, resolucéo de exercicios e fichamento de livros.
¢ Data show, video, lousa, visitas técnicas, semindrios, exposigoes.

CRITERIOS DE AVALIACAOQ

A avaliagao refletira a performance da(o) aluna(o) nos diversos momentos e cenarios
da disciplina, constituindo-se da média dos bimestres, a saber:
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| Bimestre

Discussao de artigos cientificos (5,0)
Produgao de intertexto (5,0)
Il Bimestre

Atividade interdisciplinar (10,0).

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

FAVARAO, N. R. L.; ARAUJO. C. S. A. Importancia da. Interdisciplinaridade no Ensino
Superior. Educere. Umuarama, v.4, n.2, p.103-115, jul./dez., 2004.

PIRES, M.F.C. Multidisciplinaridade, |interdisciplinaridade e transdisciplinaridade no
Ensino. Interface — Comunic, Saude, Educ 2. 1998.

SAUPE, R.; CUTOLO, L.R.A.;; WENDHAUSEN, A.L.P;BENITO, G.A.V. Competéncias
dos profissionais da saude para o trabalho. interdisciplinar. Interface - Comunic,
Saude, Educ, v.9, n.18, p.521-36, set/dez 2005.

SOUZA, E.F.M. Interdisciplinaridade. Vértices. ano'5=n° 3 set/ dez. 2003

COMPLEMENTAR:

ALBUQUERQUE, V.S.;BATISTA, R.S;TANJI, S.; MOCO, E.T.M. Curriculos
disciplinares na area de saude: ensaio sobre saber e poder. Interface - Comunic.,
Saude, Educ., v.13;n.31, p.261-72, out./dez. 2009.

| PLANO DE ENSINO |
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SEMESTRE: 2° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
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Sao
Salvador

EMENTA

Normas gramaticais usuais. Principios basicos de estudo da Lingua Portuguesa.
Morfologia: nogéo geral das classes gramaticais; principais aspectos.

OBJETIVOS

Geral: Dominar o uso da lingua materna, de_modo.a tornar-se um profissional apto ao
exercicio da sua profissao.

Especifico: Saber utilizar a gramatica normativa. Deminar 0s principais aspectos
relacionados ao estudo da morfologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| Unidade
Conceito, emprego e fungdes das classes gramaticais: nogdes gerais
Pronome:

Pronomes pessoais dos casos reto e obliquo: fungcao, emprego, pleonasmo. Pronomes
de tratamento: tratamento oficial (Poderes Executivo, legislativo\ e Judiciario),
concordancia com o pronome de tratamento. Pronomes demonstrativos: emprego.
Pronomes relativos: emprego.

Verbo:

Defectivos. Verbos auxiliares: ser, estar, haver e ter. Uso dos verbos haver e fazer
Il Unidade

Conjuncéo, definigcdo

Classificagao: coordenativas e subordinativas, preposig¢ao.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSQOS

Aulas expositivas com debates em torno de questdes atuais, relacionando-os com os
elementos tedricos apresentados. Realizagdo de Juri Simulado com os principais
temas polémicos.

CRITERIOS DE AVALIAGAQ

A avaliacéo refletira 0 acompanhamento continuo e sistematico de cada participante, a
partir da utilizacdo da propria metodologia a ser adotada. O -acompanhamento - apesar
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de personalizado - sera essencialmente objetivo, levando-se em conta a participagéao
do aluno em-todas.as atividades em classe e extraclasse.

Serao realizadas as seguintes.avalia¢oes:

| unidade:

. Prova escrita - 8,0 pontos.

. Processual (seminarios, atividades) — 2,0 pontos

Il Unidade

. Prova escrita — 7,0 ponto

. Projeto Interdisciplinar — 3,0 pontos.
BIBLIOGRAFIA

BASICA:

DAMIAO, Regina Toledo. Curso de portugués juridico. 10? ed., Sao Paulo: Atlas, 2007.
XAVIER, Ronaldo Caldeira. Portugués no Direito. Forense Universitaria.

ROCHA LIMA, C. H., 1999, Gramatica Normativa da-Lingua Portuguesa, 37 ed., José Olympio
Editora.

COMPLEMENTAR:

CARDOSO, Suzana Alice Marcelino. Lingua: meio de opressdo ou de socializacao?. In: FERREIRA et al.
Diversidade do portugués do Brasil. 2 ed. rev. Salvador: Ced/Ufba, 1994.

KOCH, | e ELIAS, V. Ler e compreender os sentidos-do texto. Sdo Paulo: Contexto, 2006.
VAL, Maria da Graga Costa-Redagéo e textualidade. S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristévdo. Prdtica de Texto para Estudantes Universitdrios. 192 Ed.
Petrdpolis: Vozes, 2010.

Sao
Salvador
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PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRIGCAO

DISCIPLINA: HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

SEMESTRE: 2° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 40
PRATICA

EMENTA

Estudo analitico, reflexivo e critico dos principios, fundamentos e sistemas de moral
que fornecem diretrizes basicas, para o profissional de nutrigao, visando tomadas de
atitudes corretas frente a problematica.-dos dilemas éticos e bioéticos, e das
tendéncias da profissdo na sociedade./Prescricoes legais que regem o ensino e o
exercicio da equipe de Nutricdo. Orgdos de classe nacionais e internacionais dos
profissionais da equipe de Nutrigéo. Lei do Exercicio Profissional e Cédigo de Etica de
Nutricéo.

OBJETIVOS

Geral:

O aluno devera ser capaz de identificar, compreender.e analisar os tecidos que
constituem o corpo humano e as fases do desenvolvimento embrionario(.dando énfase
aos sistemas muscular e esquelético),mediante o estudo tedrico-pratico.Correlacionar
o conhecimento histologico e embrionario com disturbios organicos de interesse a area
de atuacéo.

Especificos:

- Identificar as principais-caracteristicas estruturais e histofisiolégicas dos tecidos que
constituem os diferentes 6rgaos e sistemas do corpo humano;

- ldentificar” os diferentes estagios do desenvolvimento, embrionario humano,
priorizando a embriogénese dos musculos, cartilagens e 0ssos;

-Aplican os conhecimentos morfoldgicos adquiridos durante o curso, na area de
atuacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Tecidos epiteliais de revestimento e glandulares;

- Tecido conjuntivo propriamente dito (frouxo, denso‘modelado e ndo modelado);

- Tecido adiposo; Tecido reticular; Tecido sanglineo; Tecido linfatico; Tecido
cartilaginoso; Tecido 6sseo e mecanismos de ossificagao;

-Tecido muscular; Tecido nervoso; Sistema digestério e glandulas anexas; Sistema
respiratorio; Sistema urogenital;

- Sistema endodcrino; Orgéos dos sentidos;

- Aparelhos reprodutores: masculino e feminino;

- Gametas/Fecundacao;

- Primeira semana do desenvolvimento embrionario (clivagens do zigoto, morula,
blastocisto e inicio da implantagao);

- Segunda semana do desenvolvimento embrionario; (término da implantagao,
desenvolvimento do saco coridnico, sitios/de implantacdo do blastocisto);

-Terceira semana do desenvolvimento embrionario ' (formacdo das camadas
germinativas, neurulagao, desenvolvimento dos somitos e das vilosidades coribnicas);
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- Placentacao;
- Desenvolvimento.do sistema esquelético (cartilagens, articulagbes e 0ssos);
- Desenvolvimento do sistema muscular (musculatura lisa e estriada).

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

O trabalho docente sera baseado na metodologia dialética, em suas trés dimensdes,
quais sejam, sincrese, analise e sintese, utilizando para tanto as seguintes estratégias
de ensino: aulas expositivas dialogadas, aulas praticas de observagao e identificagao,
seminarios e casos clinicos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliagdo sera processual e integrativa, formada por componentes que
contemplardo os trés elementos do/saber, que sado: cognitivos, procedimentais e
atitudinais. Serao utilizadas modalidades de avaliagao, a saber:

Avaliacdes presenciais e individuais;

Avaliagcbes em grupo;

Seminarios;

AvaliacOes a partir de casos clinicos e/ou questdes obijetivas;

Os critérios avaliativos seguirdo as normas de registro vigentes na instituigao.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

1. JUNQUEIRA,Luiz Carlos.Histologia Basica.92 Ed.Rio de Janeiro:Guanabara:Koogan,1999.

2. YANG,B. Histologia funcional;texto e atlas em cores:Rio de Janeiro;Guanabara
Koogan,2000.

3. MOORE, K. L. Embriologia basica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,2000.

COMPLEMENTAR:

COMPLEMENTAR:

1. KESSEL, R. G. Histologia médica basica: a biologia das células,tecidos e 6rgaos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan,2000;

3. WHEATER,P. R. Histologia Funcional. Guanabara Koogan,1994.
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CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: FISIOLOGIA HUMANA ,
CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 40 PRATICA

EMENTA

Conceito e mecanismos gerais da/ fisiologia humana. Principais aspectos do
funcionamento dos sistemas nervoso, enddcrino, circulatério, renal, digestorio,
reprodutor e respiratério, e os mecanismos envolvidos na manutengao da homeostase.
Estudo do sistema musculoesquelético, mecanismo de geracédo de energia e
metabolismo necessarios a atividade motora.

OBJETIVOS

Geral:
Proporcionar ao aluno a compreensdo do funcionamento normal .dos 6rgédos e
sistemas do corpo humano.

Especificos:

Ao final do curso o aluno devera ser capaz.de descrever ofuncionamento normal dos
sistemas fisioldgicos abordados;-bem como suas fungdes integradas regulatérias.
Além de relacionar_o-funcionamento individualizado de cada érgédo com os sistemas
biolégicos do..corpo humano para manutencdo da homeostasia. Desta forma, ao
identificar os fenémenos fisioldgicos sabera distingui-los dos patoldgicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

1. NOCOES DE FISIOLOGIA CELULAR:
- homeostasia

- membranas: transportes.

2. NERVO E MUSCULO
- contragao e potencial de agao.
- sinapse e jungéo neuromuscular

3. HEMOSTASE
- elementos sanguineos
- processos da coagulagao

4. SISTEMA CARDIOVASCULAR:

- hemodinémica

- ciclo cardiaco

- regulacao neural da pressao arterial
- regulacao renal da presséao arterial.
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UNIDADE II:

5. SISTEMA RENAL

- anatomia funcional do rim e equilibrio acido-basico

- regulagéo do volumg sanguineo e da presséao arterial

6. SISTEMA DIGESTIVO:

- secregao salivar e esofagica

- motilidade e secre¢des gastrintestinais
- digestao e absorcédo no trato digestivo

7. SISTEMA ENDOCRINO:
- mecanismo de acdo hormonal: eixo hipotalamo-hipdfise, tiredide e paratiredide,
adrenais e pancreas enddcrino.

8. SISTEMA RESPIRATORIO:
- regulacao da respiracao: volumes e capacidades, trocas e transporte de gases.
- mecénica ventilatoria

9. SISTEMA UROGENITAL
- Fisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino.

10. NEUROFISIOLOGIA:
- Sistema Nervoso Central
- Sistema Nervoso Autdénomo.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

As aulas serao desenvolvidas-—buscando instigar .@ construgao/produgéo do
conhecimento.

Sendo assim, o~-aluno sera considerado como sujeito participativo do processo de
aprendizagem. Serdo estimuladas a autonomia e responsabilidade diante da sua
formagdo académica e futura atuagdo profissional. Para isso serao realizados
trabalhes em grupo, apresentacdo de seminarios, aulas expositivas e \participativas,
pesquisa.

Data-show, quadro branco, apostilas, videos e pecas anatomicas.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

- Provas e testes escritos distribuidas de acordo com os temas estudados.

- Apresentacdo de seminarios e atividades relacionadas ao conteudo das aulas
praticas.

- Considerando a necessidade de um uso correto da linguagem (ortografia, sintaxe)
sera considerado, na correcdo dos trabalhos e avaliacbes,/ 0 uso adequado da
linguagem escrita — corregdo gramatical e ortografica, coesdo e coeréncia da
linguagem escrita;

-Os docentes procederdo a corregao devida, descontando 0,1 (um décimo) por
incorrecao na linguagem escrita, ndo devendo ultrapassar 10% do valor da avaliagao.

UNIDADE I: Teste (valor: 3 pontos); Prova (valor: 7 pontos)
Ponto qualitativo — 0,5 na média referente as atividades desenvolvidas e pesquisas.

UNIDADE II: Seminario (valor: 4 pontos);/Prova (valor: 6 pontos)
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Ponto qualitativo — 0,5-na média referente as atividades desenvolvidas e pesquisas.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

AIRES, M.M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

TORTORA, G.J. et al. Principios de Anatomia e Fisiologia. 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

COMPLEMENTAR:

CINGOLANE, H.E. Fisiologia Humana de Houssay. 7 ed. Porto Alegre: Artemed, 2004.
GUYTON, A.C. Fisiologia Humana e Mecanismos das Doencgas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio.dedaneiro: Guanabara Koogan, 2004.
HANSEN, J.T. Atlas de Fisiologia Humana de/Netter. Porto Alegre: Artemed, 2003.

JACOB, S.W. FRANCONE; C.A.; LOSSQW, W.J. Anatomia e Fisiologia Humana. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: ETICA, BIOETICA E DEONTOLOGIA

SEMESTRE: 2° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Estudo analitico, reflexivo e critico dos principios, fundamentos e sistemas de moral
que fornecem diretrizes basicas, para o profissional de nutricio, visando tomadas de
atitudes corretas frente a problematica dos dilemas éticos e bioéticos, e das
tendéncias da profissdo na sociedade. Prescrigdes legais que regem o ensino € o
exercicio da equipe de Nutrigdo. Orgaos de classe"facionais € internacionais dos
profissionais da equipe de Nutricéo. Lei do Exercicio Profissional e Cédigo.dé Etica de
Nutricéo.

OBJETIVOS

Geral:

Desenvolver no aluno habilidades e competéncias,/no sentido de refletir, criticar,
interpretar e_executar condignamente as Leis do pais, as Resolu¢des e Portarias dos
orgéos de classe para o desempenho da profissdo com consciéncia, decoro e
responsabilidade; junto ao paciente, cliente,/ colegas, equipe interdisciplinar e
sociedade.

Especificos:

Apreender os conceitos basicos que subsidiam a compreensio da disciplina;
Conhecer conceitualmente ética, bioética e deontologia;

Conhecer a histéria do desenvolvimento ético/ deontoldgico da nutri¢ao;

Conhecer as Leis e Resolugdes proprias de suas competéncias e habilidades;
Conhecer e interpretar o Cédigo de Etica e identificar os chamados erros profissionais
e sigilo profissional,

Conhecer as Leis que implicam diretamente na 'sua atuagao profissional;

Discutir e aprofundar os conhecimentos basicos sobre as questdes da pesquisa com
seres humanos associados a pratica em saude e nutri¢ao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Regulamentacdo da Profissao, Cddigo de Etica do Nutricionista.

Pég. 47 (71) 2101-2300

End. Rua Prof Guiomar Florense, 191/192,
Parque Bela Vista. Salvador/Ba



Sao
Salvador

2

4 caelis

GRUPO EDUCACIONAL

UNIDADE II: Direito-a-Informacao, Consentimento esclarecido, ética nas pesquisas
com seres humanes e Eutanasia;

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Durante o semestre sera utilizada a metodologia de exposicao dialogada, discussao
em grupo de textos atuais sobre ética e bioética; sessbes de debate e
problematizacdo, assim como seminarios tematicos. Prevé ainda a exibicdo de filmes
que possibilitem a discussao acerca da tematica.

CRITERIOS DE'AVALIACAO

A proposta central de avaliagdo sera em dois momentos:

- Apresentagdo de semindrio tematico em equipe (7,0) e entrega de trabalhos
solicitados em sala tais como criticas de textos e/ou resenhas de filmes (2,0)

- Entrega de um mini paper sobre um tema de escolha dos participantes (7,0) e
entrega de trabalhos solicitados em sala tais como resumos e criticas de textos e/ou
resenhas (2,0).

A presencga e participagao em aula também farao.parte _da avaliagéo (2,0 pontos — 1
em cada unidade). Sera considerada a avaliacao ‘do./ conhecimento .de forma
processual. Os estudantes serdo estimulados a trazerem exemplos.de problemas
ético-morais a partir da observagao da vida cotidiana em geral.

BIBLIOGRAFIA
BASICA:
DURAND, G. Introdugao Geral a Bioética: histéria, conceitos e instrumentos. Sao Paulo:
Loyola, 2007.

FORTES, P.A.C. Etica e Saude: questdes éticas, deontolégicas e legais, tomada de decisdes,
autonomia e direitos do paciente, estudos de casos. Sdo Paulo: EPU, 2004.
MOSER; A. Biotecnologia e Bioética: para onde vames? Petrépolis: Vozes, 2004.

COMPLEMENTAR:

CAMON, V. A. A, org. A ética na saude. Sao Paulo: Pioneira, 2002,

COHEN, C.; SEGRE, M. Bioética. 3 ed. Sao Paulo: Edusp, 2002.

SEGRE, Marco / COHEN, C. Bioética. 3 ed. Sao Paulo: USP, 2002.

SEGRE, Marco. A questéao ética e a saude humana. Sao Paulo: Atheneu, 2006.
VALLS, A.L.M. Da ética a bioética. Petropolis: Vozes Ltda., 2004.
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PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA

SEMESTRE: 2° CARGA“HORARIA: 40 TEORICA | 40
PRATICA

EMENTA

Estuda os micro-organismos, conhecendo seus aspectos morfologicos e seu potencial
patogénico para o ser humano. Analisa a relagao parasita hospedeiro e os fatores que
contribuem para o controle de doencas e restauragdo .da saude. Dentro desta
abordagem propde-se ainda conhecer os componentes_do /sistema imunoldgico, seu
funcionamento e desenvolvimento da meméria. _imunoldgica, assim* como as
consequéncias de uma resposta imune exagerada, desregulada, deficiente e ausente.
Estes temas ao serem trabalhados com os alunos, fornecem subsidios fundamentais
para uma melhor compreensdo dos assuntos abordados nas demais disciplinas, assim
como corroboram para uma maior seguranca durante atividade profissional quando
estas envolvem; imunizagdo, processos~ inflamatérios, processos infecciosos,
hipersensibilidades e Infecgbes-nosocomiais.

OBJETIVOS

Gerais:

» Transmitir conhecimentos basicos da Microbiologia e Imunologia, levando o
discente compreender como é formada a imunidade frente a micro-
organismos que s&o patogénicos ao homem.

Especificos:

» Identificar os diferentes tipos de microrganismos: virus, fungos e bactérias.

e Conhecer a estrutura e processos metabdlicos dos micro-organismos.

e Saber medidas de controles utilizadas para combater o crescimento de
patogenos.

* Analisar e estudar os antibiéticos e quimioterapicos

e Conhecer os componentes do sistema imunolégico.

e Entender os tipos de resposta imune /inata e adaptativa, assim como seus
mecanismos efetores.

e Compreender como se forma a memaria imunoldgica € sua importancia.

e Distinguir os tipos de vacinas existentes, sua eficacia, assim como bases
imunoldgicas da vacinagao.

« |dentificar e compreender como ocorrem as doengas auto-imunes.

e Conhecer técnicas imunoldgicas e microbiologicas utilizadas para diagnosticar
doengas.

. CONTEUDO PROGRAMATICO
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UNIDADE I:
Aulas Teoricas

Citomorfologia e Ultra-estrutura«da célula procarionte, Biologia de Fungos, Germes
piogénicos, Virus, Nutricdo e crescimento bacteriano, Controle dos micro-organismos:
agentes quimicos e fisicos; Principio das doencgas e Infeccdes Nosocomiais ,
Antibioticos e quimioterapicos .

Aulas Praticas

Biossegurancga, Confecgao de esfregaco e Coloragao de Gram, Morfologia dos
Fungos, Preparo de meio de cultura ( meio simples e composto), Desinfecgéo e
Esterilizagcdo (Semeadura), Desinfeccao e Esterilizagao Il ( Analise dos resultados),
Cultura de Orofaringe e Antibiograma

UNIDADE II:
Aulas Teoéricas:

Células da resposta imune e Orgaos linféides, Propriedades gerais do Sistema Imune:
imunidade inata e imunidade adquirida, Antigeno e Anticorpo, Complexo Principal de
Histocompatibilidade,Vacinas, Imunologia dos transplantes, Reagao de
Hipersensibilidades Tipo I, 11, lll e IV

Aulas Praticas:

Imunodiagndstico, Reacdo de Hemaglutinagdo para Toxoplasmose, Reacbes de
Aglutinacdo: Determinacado da Proteina C reativa- PCR;. Tipagem sanguinea e Fator
Rh, Determinacdo da estreptolisina O/ASO, Determinacdao de Lupus eritomatoso
sistémico / LES e Determinacao do Fator Reumatadide.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

e As aulas tedricas serdo desenvolvidas atraves de exposicao oral participativa,
seguida de discussdo dos assuntos apresentados pelo professor. Visando
estimular o pensamento critico e a construgdo do saber.

e As aulas praticas corresponderao a realizacdo de praticas em laboratério de
Microbiologia e Imunologia, onde os alunos realizardo atividades com auxilio de
roteiros didaticos sob a orientagao do professor. Nestas, aulas serdo
desenvolvidos questionarios, relatérios e discussao de artigos cientificos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I:

Os alunos serao avaliados continuadamente através de trabalho/em equipe,
assiduidade, interesse, participagao, produgao de textos, relatdrios, estudo dirigido,
debates, desempenho em prova escrita e desenvoltura em seminario, aulas praticas,
oficinas e dindmicas de grupo

UNIDADE II:

Os alunos serdao avaliados continuadamente através de trabalho em equipe,
assiduidade, interesse, participacdo, producdo de textos, relatérios, estudo dirigido,
debates, desempenho em prova escrita € desenvoltura em seminario, aulas praticas,
oficinas e dindmicas de grupo.
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BIBLIOGRAFIA

BASICA:

JANEWAY, C. A. et ali Imunologia: o sistema imune na saude e na doenca. 6 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2007

PELCZAR, J.R. et al. Microbiologia: conceitos e aplicacoes. 2 ed. Sao Paulo: Makron
Books. 2005.

TORTORA et al. Microbiologia. 8 ed. Porto Alegre: Artmed. 2005.

COMPLEMENTAR:

FARHAT, C. K. et al. Imuniza¢gdes, Fundamentos e Praticas. 5 ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2008.

RIBEIRO, A.C, SOARES, M.M. Microbiologia pratica. Roteiro e Manual. Bactérias e
fungos. Sao Paulo: Atheneu. 1998.

ROITT, I. M; BROSTOFF, J.; MALE, D. Imunologia. 5ed. Sao Paulo: Manole, 1999.
SCHAECHETER, M. et al. Microbiologia: mecanismos das doencas infecciosas. Rio
de Janeiro: Editora Guanabara-Koogan, 2002.

TRABULSI, L.R et al. Microbiologia. 4 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2004.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Avaliagdo Nutricional

Carga Horaria: 80 | T: 40| P: 40

Ementa:

Indicadores diretos e indiretos da avaliagao do estado nutricional de individuos e /ou
coletividades, das diferentes fases do ciclo da vida; Avaliagao clinica, bioquimica,
antropométrica, inquéritos alimentares e condigdes de vida e saude para individuos
saudaveis nos diferentes ciclos de vida (pré-escolares, escolares, adolescentes,
adultos e idosos).

Objetivos:

Geral: Compreender os principios, métodos..e. técnicas do diagnéstico e
planejamento dietético/nutricional nos ambitos individual.e coletivo nos diferentes
ciclos da vida (criancas, adolescentes, adultos e idosos).

Especificos:

¢ Relacionar os fatores importantes no processo de determinagido do estado
nutricional nos niveis individual e coletivo;

e Compreender os principios,—métodos e técnicas «de diagndstico do estado
nutricional que afetam os individuos e a populagéo;

e Diagnosticar o estado nutricional da gestante, através dos indicadores
antropométricos mais utilizados;

e Compreender  os principios, métodos efou técnicas de elaboragdo do
planejamento dietético/ nutricional;

e Aprimorar valores éticos e humanisticos essenciais como solidariedade,
responsabilidade, compromisso com a’resolu¢cdo dos problemas' alimentar e
nutricional, convivéncia com a pluralidade e diversidade de pensamento;

e Promover a interdisciplinaridade com as demais disciplinas do nucleo
profissionalizante do Curso, através/ de atividades de avaliagao e orientagbes
nutricionais em individuos saudaveis nas diferentes fases do ciclo de vida.

Procedimentos Metodologicos (Estratégias de ensino)
Exposicbes participativas, representacdes, pesquisa de campo, vivéncias, dentre
outras. Serao utilizados como espacgo de aprendizagem a sala de aula.

Recursos Didaticos:
Materiais pedagdgicos necessarios para a realizagao das atividades: quadro branco,
piloto, DVD, projetor, computador, filmes, papel oficio.

Avaliagao
UNIDADE I:
Avaliacao: 5,0

Atividades em sala: 5,0

Sao
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Avaliagao: 5,0
Atividades em sala: 2,0
ATI: 3,0

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:
— Planejamento Dietético e Indicadores nutricionais
1. Planejamento da conduta nutricional: anamnese;
2. Indicadores do estado nutricional: conceitos, importancia e aplicagoes;
3. Métodos e técnicas de determinac&o do estado nutricional: antropometria,
exames bioquimicos, semiologia nutricional, inquéritos alimentares

UNIDADE II:
- Nutricdo na gestagao
1. Indicadores do estado nutricional durante a gestacao;
2. Planejamento da conduta nutricional para a gestante.
— Nutricdo do pré-escolar e escolar
1. Indicadores do estado nutricional do pré-escolar e escolar;
2. Planejamento da conduta nutricional para o pré-escolar e escolar.
- Nutricdo do adolescente
1. Indicadores do estado nutricional do.adolescente;
2. Planejamento da conduta nutricional para o adolescente.
- Nutricdo do Adulto
1. Indicadores do estado nutricional do adulto;
2. Planejamento da conduta nutricional para o adulte.
— Nutricdo do Idoso
1. Indicadores do estado nutricional do idoso;
2. Planejamento da conduta nutricional para o idoso.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

KRAUSE; M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrigao &
dietoterapia. Sao Paulo: Roca. 2013.

SILVA,; S. C. MURA, C. S. Tratado de Alimentacao. Nutricdo & Dietoterapia. Sao
Paulo: Roca. 2007.

TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avalia¢ao NutricionalTeoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2011.

COMPLEMENTAR:

CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutricao clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole. 2008.
EVAGELISTA, J. Alimentos: Um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2005.
ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliagao nutricional: servi¢co de nutricao e
dietética do instituto do coragado. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

TEIXEIRA NETO, F. Nutri¢ao Clinica. Riao de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
TIRAPEGUI, J. Nutricado Fundamentos e aspectos atuais.'Sdo Paulo: Atheneu,
2013.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Microbiologia de | Carga Horaria: 60h
Alimentos T:40h |P: 20h
Semestre: 3° Ano Letivo:
Ementa:

Importancia dos microrganismos nos alimentos. Fatores intrinsecos e extrinsecos
que propiciam a proliferagdo de microrganismos no alimento. Microrganismos
deteriorantes dos alimentos. Toxinfeccdo alimentar. Microrganismos indicadores.
Caracterizacdo de microrganismos. Anadlises microbiolégicas dos alimentos.
Legislacdo vigente de padrdes microbioldgicos em alimentos. Agentes Virais em
alimentos. Uso de microrganismos em industria de alimentos. Probiéticos.

Objetivos:

Geral:
Apresentar aspectos microbiolégicos importantes emralimentos.

Especificos:
e Caracterizar microrganismos importantes em-alimentos;
e Caracterizar fatores em alimentos~ que auxiliam na\ proliferacdo
microbioldgica;
¢ |dentificar diferentes diagnésticos de surtos alimentares;
¢ Realizar-analise microbioldgica de alimentos;
e Apresentar requisitos legais de controle de microrganismos em alimentos;
* |dentificar microrganismos Uteis na industria alimenticia.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

As aulas tedricas serao realizadas de forma expositiva e’ utilizagcdo de quadro. As
atividades das aulas praticas serdo executadas pelos alunos, utilizando alimentos
disponibilizados, em laboratorio, referentes ao conteudo das aulas teoricas, assim
como discussao de textos, testes e seminarios.

Recursos Didaticos:
Data show, quadro, vidrarias e reagentes /de laboratério,
roteiros.

Avaliagao:
UNIDADE I:
Discussao de textos, Presenca nas praticas, Teste e Avaliagao escrita

UNIDADE II:
Relatério, Seminario, ATl e Avaliagao escrita

| Contetido Programatico/Programa Analitico:
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¢ Importancia.de microbiologia em alimentos;

Definigbes, legislacao e histdrico de surtos alimentares;

Fatores extrinsecos e intrinsecos em alimentos;

Microrganismos indicadores;

Introducgédo a'toxinfeccao alimentar;

Estudo sobre Escherichia coli e tipos;

Salmonella spp., Shiguella sp., Campylobacter jejuni, Yersinia enterocolitica.

UNIDADE II:
e Estudo dos Microrganismos: Bacilus cereus; Clostridium botulinum,
Clostridium perfringens; Staphylococcus aureus;
¢ Estudo dos Microrganismos: Listeria monocytogenes; Vibrio cholerae; Vibrio
parahaemolyticus;
Agentes virais causadores de infecgbes alimentares;
Uso de microrganismos na industria de alimentos;
Microrganismos probiéticos;
Introdugédo ao estudo do controle de qualidade: APPCC, Manual de Boas
praticas, POP’s,

e o o o

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

JAY, J.M. Microbiologia de alimentos. Porto Alegre, 2005:

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6.
ed. Sao Paulo: Varela, 2008

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8%ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Resolugéo de Diretoria-Colegiada n° 12, de 02 de janeiro de 2001. Regulamento
técnico sobre padroes microbiolégicos para alimentos. Diario Oficial da Republica
Federativa.do Brasil, Brasilia, D.F., secéo 1, p. 45-53, 02 de janeiro de 2001
EVAGELISTA, J. Alimentos: Um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2005.
FRANCO, B. D. G. M., LANDGRAF, M. Microbiologia de alimentos. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.

GERMANQO, P. M. L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
alimentos. 2. ed. Sdo0 Paulo: Varela, 2001.

KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricao &
dietoterapia. Sao Paulo: Roca, 2002.

SAAD, S. M. I. Probiético e prebiéticos em alimentos: fundamentos e
aplicagoes tecnoldgicas. 1ed. Sdo Paulo: Varela; 2011.

TIRAPEGUI, J. Nutrigao: fundamentos e aspectos atuais. Sao Paulo: Atheneu,
2002.

WARDLAW, G. M. Nutrigao contemporanea. 8ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
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lano de Ensino

Curso: NUTRICAO

Componente Curricular: ESTATISTICA APLICADA A |Carga  Horaria:
SAUDE 40h

Semestre: 3° Ano Letivo:
Ementa:

Estuda as fases do trabalho estatistico, séries estatisticas e representacao
grafica. Médias, Separatrizes, Desvio-padrao e Coeficiente de variagao.
Conceito, teoremas e leis de probabilidades, distribuicado binomial e normal.
Nocdes gerais de amostragem. Distribuicbes amostrais da média da
propor¢do. Intervalo de confianga para-a média e propor¢cao. Teses de
hipéteses para a média, proporcao e a diferengcasentre duas medias. Teste de

associagao.

Objetivos:

Geral:

Contribuir para o desenvolvimento, dofuturo profissional, do raciocinio
matematico e prepara-lo_para-a compreensao dos métodos estatisticos,
capacitando-o a -aplicar esses conceitos na‘ analise, interpretacdo e
resolucao de situagdes-problema na area.

Especificos:

. Adquirir conhecimentos sobre a coleta, organizacao, interpretacao dos
dados e resultados.

. Construir e interpretar graficos e tabelas relacionados a area da
saude.

. Desenvolver a capacidade de critica e analise para tomada de
decisao.
. Utilizar a estatistica como ferramenta na resolu¢ao de problemas que

envolvam analises quantitativas e qualitativas.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Aulas téorico-praticas, incluindo aplicagao de listas de exercicios, realizacao

de trabalhos em grupos e aulas expositivas dialogadas.

Recursos Didaticos:
Computadores (minimo 1 por dupla), Data-show, lousa e

Pag. 56
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Avaliagao:

Prova escrita individual; Atividades em grupos; Participacdo nas atividades
em sala.

UNIDADE I:

- Prova escrita individual (6,0)

- Participagao nas atividades em sala / Resolugao Estudos Dirigidos (1,0)
- Seminarios (3,0)

UNIDADE II:

- Prova escrita individual (5,0)

- Trabalho escrito e apresentagao oral dos resultados (3,0)

- Participagao nas atividades em sala / Resolu¢cao Estudos Dirigidos (2,0)

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

. Conceitos basicos: populagao, variavel, amostra, amostragem

. Construgcao de Graficos e Tabelas

. Interpretacédo de Graficos e Tabelas

. Medidas de Tendéncia Central: Média, Moda, Mediana

. Medidas de Dispersao: Amplitude,~ Variancia, Desvio Padrao,
Coeficiente de Variagao

. Nocoes de Probabilidade

. Distribuicdo Normal

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

BERQUO, E.S. Bioestatistica. Sao Paulo: EPU/EPUSP, 2005.
LAURENTI, R. Estatistica de Saude. Sao Paulo: EPU, 2005.
MOORE, David. A estatistica basica e sua pratica. Sao Paulo: LTC, 2000.

COMPLEMENTAR:

CALLEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica: principios e aplicagées. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

MARTINS, G. A. Principios de estatistica. 4°ed. Sao Paulo: Atlas, 1979.
VIEIRA, S. Introdugéo a Bioestatistica. 3 ed. Rio de Janeiro: Campus,1980.
CRESPO, A A. Estatistica Facil. Sao Paulo: Saraiva, 2009.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Principios de estatistica. 4 ed. Sao Paulo,
Atlas, 1990.

SPIEGEL, M. R. Estatistica. 3.ed. Sao Paulo: Makron Book, 1993.
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| NO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR = ATl

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 10 TEORICA | 10
PRATICA

EMENTA

Questodes referentes ao conceito e aplicagao. da interdisciplinaridade. Compreensao da
Interdisciplinaridade por diversos autores: Dificuldades de implantacdo da
interdisciplinaridade no Ensino Superior. Analise dos-componentes disciplinares e
correlacoes.

OBJETIVOS

Geral:
Compreender a importancia€ aplicagaoda interdisciplinaridade no curriculo
académico

Especificos:

Compreender o conceito e significados da interdisciplinaridade;
Estabelecer relacao entre as areas do conhecimento da Nutrigao;
Estimular a pratica do método cientifico;

Incentivar a produgéo cientifica académica;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

1. Significados da interdisciplinaridade;

2. Conjunto e didlogo com a Interdisciplinaridade

3. Estudo das ementas das disciplinas

4. Correlagao das tematicas geradoras com os eixos disciplinares:

A) Avaliacado Nutricional, Biogquimica metabdlica, Alimentacdo/e nutricdo na atividade
fisica e Farmacologia.

UNIDADE II:

1. Interdisciplinaridade: formacgao global do ser humano;

2. Ainterdisciplinaridade e as novas formas de organizagcao do conhecimento
3. Estudo das ementas das disciplinas

4. Correlagao das tematicas geradoras com os eixos disciplinares:

A) Vigilancia sanitaria e Higiene dos alimentos, Saude coletiva’e Epidemiologia.
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METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Para o desenvolvimento:do conteddo programatico, além de aulas expositivas e
participativas, serao realizadas. atividades em grupo, seminarios com apresentagao de
artigos e reunibes orientadas dos:grupos de trabalho. Nesse espaco, o discente atuara
ativamente no processo’de aprendizagem e construcao do conhecimento.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliacao qualitativa sera processual, considerando-se:

- a interac&o docente-discente;

- assiduidade, pontualidade e participagédo dos discentes nas aulas;
- cumprimento de prazos para entrega de atividades.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BARBOSA, Jane Rangel Alves. Didatica do Ensino Superior. 2%ed. Curitiba: IESDE
Brasil S. A., 2011.

FAVARAO, N. R. L.; ARAUJO. C. S. A. Importancia da Interdisciplinaridade no Ensino
Superior. Educere. Umuarama, v.4, n.2, p.103-115, jul./dez., 2004.

PATARO, R.F.; BOVO, M.C. A interdisciplinaridade como possibilidade de dialogo e
trabalho coletivo no campo da pesquisa e da educacado.”Revista NUPEM, Campo
Mouréo, v. 4, n. 6, jan./jul. 2012.

ROSA, Maria Geralda Oliver. A interdisciplinaridade“e:as novas formas de‘organizagao
do conhecimento. APRENDER - Caderno de Filosofia e Psicologia da Educacao,
Vitéria da Conquista, Ano V, n. 8 p. 101-112 2007.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo Fundamentos e Aspectos Atuais. 3. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2013.

COMPLEMENTAR:
Brasil. Ministério.da Saude. Secretaria de Atengédo a Saude. Departamento de Atengao
Basica. Guia“alimentar para a populagao brasileira //Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao a Saude, Departamento de Atencéo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2014. 156 p.

CUPPARI, L. Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole. 2008.

SANTOS, D. R. et al. A importancia da interdisciplinaridade no ensino superior.
Revista Faculdade Montes Belos, v. 4, n. 2, Nov. 2011.
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PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRIGAO
DISCIPLINA: NUTRIGAO NOS CICLOS VITAIS |
CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 20-PRATICA

EMENTA

Fungbes metabdlicas e fisiologicas. dos macronutrientes e micronutrientes.
Modificagbes sofridas pelos nutrientes desde a sua ingestdo até a sua excrecéo pelo
organismo humano. Balango energético. Aspectos clinicos da caréncia e do excesso
de nutrientes no organismo humano. Alimentacao e o equilibrio organico-funcional.
Perfil nutricional da populacao brasileira.

OBJETIVOS

P4g. 60

GERAIS:

Espera-se que os alunos compreendam e dominem aspectos da nutricao
humana, — capacidade de identificar as principais patologias de interesse da

nutrigao;
Adquiram conhecimento dos processos fisiolégicos e nutricionais dos seres
humanos — gestacdo, nascimento, /crescimento e . desenvolvimento,

envelhecimento, relacionando ao contexto socioecondémico € ambiental;

ESPECIFICOS:

Apresentar a disciplina e entender a importancia do equilibrio alimentar para
promover a saude e prevenir doengas

Conhecer e calcular as necessidades de energia e avaliar o gasto energético
de individuos sadios;

Conhecer os Macronutrientes: caracteristicas quimicas, metabolismo, fungoes,
necessidades e recomendagdes nutricionais;

Conhecer as definicbes e caracteristicas quimicas, metabolismo e
biodisponibilidade, fun¢gdes metabdlicas, deficiéncia e toxicidade, avaliagao do
estado nutricional, necessidades| e recomendacdes alimentares, fontes
alimentares das vitaminas e minerais;

Instrumentalizar os alunos para atendimento nutricional de individuos sadios
nos diferentes ciclos da vida;

Sensibilizar o aluno para relevancia dos transtornos alimentares;

Contextualizar o aluno quanto ao perfil nutricional atual da populacao brasileira
nos diferentes ciclos de vida.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

U UNIDADE |: Metabolismo; digestdo e absor¢cdo dos macro e micronutrientes
Apresentar a disciplina_e entender a importancia do equilibrio alimentar para promover
a saude e prevenir doengas.

Carboidratos, Lipideos, Proteinas, Minerais, eletrolitos, vitaminas lipossolliveis e
hidrossollveis, balango energético, elaboragao de cardapio.

UNIDADE Il:Nutricdo nos ciclos de vida
Necessidades nutricionais na infancia, adolescéncia, gestacao, adulta, idosa.

« METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Aulas expositivas, debates, seminarios, estudos dirigidos; Datashow, cartazes, artigos
cientificos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I: Avaliagao escrita individual, debate

UNIDADE Il:Avaliacao escrita individual, seminario.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

MAHAN,/K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentagado, Nutricdo e Dietoterapia. 10.
ed. Sao Paulo: Rocca, 2002.

SIZER, F. Nutricdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA; E.M.A. Nutricao em obstetricia e pediatria.
2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.

COMPLEMENTAR:
CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricao clinica no/adulto. Sao Paulo: Manole. 2008.

GUYTON, A; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1996.

ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliacdo nutricional: servico de nutricdo e
dietética do Instituto do Coragao. Sao Paulo: Atheneu, 2004,

NOBREGA, F.J. Disturbios da nutricdo: na'infancia e na adolescéncia. Rio de Janeiro:
Revinter, 2007. TEIXEIRA NETO, F. Nutricdao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003..

GRANATIC, B. Técnicas Basicas de Redacgao. 4. ed. Sao Paulo: Scipione, 2005.
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MARTINS, L. Escrever-com Criatividade. 3. ed. Sao Paulo: Contexto, 2004.

SANCHES, Emilio. "‘Compreensao de textos: dificuldades e ajudas. Porto Alegre:
Artmed, 2002..
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PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA:LINGUA PORTUGUESA llI

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Estudo da sintaxe: oragao e termos essenciais; termos integrantes; sintaxe de periodo
composto; sintaxe de regéncia; crase.

OBJETIVOS

GERAIS:

 Possibilitar o dominio da lingua escrita, de acordorcom'a norma culta’e usa-la de
forma satisfatéria em diversas instadncias do processo de comunicagdao, nas mais
variadas situagdes sociais, sobretudo na vida profissional.

ESPECIFICOS:

* Usar o conhecimento-linguistico no processo de interpretacéo e produgéao textual

» Dominar es principais aspectos relacionados ao estudo da sintaxe

» Formular textos com as caracteristicas da norma padrao

» Conhecer as nog¢des de gramaticas e as oracdes do periodo composto

» Organizar estruturas sintaticas dos textos, visando ao estabelecimento do processo
comunicativo, especificamente escrito.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

e Conceitos essenciais: frase, oragcao e periodo
Termos essenciais da oragao: sujeito e predicado
Termos integrantes da oragéo:

Complemento nominal

Objetos

Agente da passiva

Sintaxe do periodo Composto
Periodo composto por coordenagéao
Periodo composto por subordinagao
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UNIDADE II:

Sintaxe de Regéncia

Regéncia verbal

Regéncia nominal

Emprego do'acento grave: CRASE.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Para o desenvolvimento do conteudo programatico, além de aulas expositivas e
participativas, serdo realizados exercicios, trabalhos individuais e, ou em grupo
(debate e pesquisa), atividades diversificadas de leitura, produgao e reescritura de
textos, que possibilitem ao estudante ndo soé enriquecer o seu potencial individual, mas
também, pela interacdo, aplicar os conhecimentos trabalhados no curso. Nesse
espacgo, o aluno sera o sujeito que exercera.as-agdes necessarias para que aconteca
a sua aprendizagem.

CRITERIQS DE AVALIAGAO

UNIDADE | e UNIDADE II:

A avaliagao sera constante e continua, considerando-se:

- a interacao docente-discente;

- assiduidade, participagao dos alunos nas aulas;

- todas as atividades de produgao e reestruturacido-de texto;

- leitura e discussao dos textos-indicados;

Serao realizadas as seguintes avaliagdes:

1. Uma prova escrita 12 unidade, com valor de 7,0 pontos.

2. Apresentacgao de trabalhos em sala, escritos ou orais: 3,0 por unidade.

3. Um trabalho escrito/reescrito sobre um tema a ser escolhido, com valor de 7,0
pontos.

22 Chamada: a ser realizada somente para 0s casos previstos nas normas da
Universidade, tais como: Atestado Médico e doengas infectocontagiosas.

Quadro branco, pincel para quadro branco, fotocopias, datashow, computador.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:
FIORIN, J. L. Licbes de texto: leitura e redacao. 4 ed. Sao Paulo: Atica, 2002.
SERAFINI, M. T. Como Escrever Textos. 12. ed. Sado Paulo: Globo, 2004.
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SPECTOR, N. Manual /para redagdao de teses, projetos de pesquisa e artigos
cientificos. 2.-ed.~Rio de Janeiro: Koogan, 2001.

SPECTOR, N. Dissertagdes.e monografias. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2004.
COMPLEMENTARES:

BECHARA, E. Moderna Gramatica da Lingua Portuguesa. 37 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2001.

FEITOSA, V. C. Redagao de Textos Cientificos. 10. ed.'Sao Paulo: Papirus, 2006.
GRANATIC, B. Técnicas Basicas de Redacao. 4. ed. Sao Paulo: Scipione, 2005.
MARTINS, L. Escrever com Criatividade. 3. ed. S&o Paulo: Contexto, 2004.

SANCHES, Emilio. Compreensado de textos: dificuldades e ajudas. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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[ PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: SAUDE COLETIVA
CARGA HORARIA: 40 TEORICA

EMENTA

Estudo sobre Saude Coletiva abrangendo conceitos e usos da Epidemiologia, histéria
natural das doencas. Conhecimento sobre os sistemas de saude no Brasil e o SUS.
Organizacao estrutural da assisténcia a saude e o papel-assistencial dos profissionais
de saude na saude coletiva. Discussao sobre-sistemas de informacdo em Saude,
Método Epidemiologico e Estatistico.

OBJETIVOS

GERAIS:

Possibilitar ao aluno uma reflexao critica-do campo da saude coletiva enquanto espaco
de produgdo de saber e ambito de praticas, com énfase nos modelos de organizagéo
dos servigos de satde no Brasil.

ESPECIFICOS:

Caracterizar o campo da saude coletiva enquanto espago de produgao de saber e
ambito de praticas, distinguindo os principais objetos de intervencao e dejinvestigagao.
Possibilitar uma reflexdo critica do processo saude e doenca, apresentando os
modelos explicativos de saude e situando-os no contexto 'histérico dos processos
produtivos da sociedade.

Compreender os conceitos de promog¢do e prevengao da saude: tecnologias de
intervencdo, de educacao e comunicacao em saude.

Refletir sobre os modelos de organizacéo dos servigos de saude no Brasil.

Analisar a situacado de saude do Brasil com énfase nos principais problemas de saude
da populagao.

Discutir a importancia dos profissionais de saude no campo da Saude Coletiva para
assegurar a saude da populagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

Introdugéo a Saude Coletiva. Histéria do conceito de saude e processo saude/doenca.
Evolucao histérica da Saude Publica no Brasil/ Saude coletiva: historia recente de um
passado remoto.

Modelos de organizacéo dos servigos de saude no Brasil.
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Medidas de Saude Coletiva

A Atengédo Primaria a Saude e as formas de organizagdo dos servigos. Estratégia
Saude da Familia.

Territério e cidadania. Determinantes sociais da saude.

Analise da situacao de saude do Brasil: principais problemas de saude da populacao.
Tendéncias e novos desafios para 0-SUS.

Programas Nacionais-de prevencao e controle de doengas e agravos a saude.
Vigilancia da Saude com abordagem: saude do trabalhador, ambiental, epidemioldgica
e sanitaria.

Planejamento, diagndstico e intervengdao em saude coletiva.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Exposicéo dialogada e participativa, incluindo.a-discussao de casos, artigos, situagdes
de saude, trabalhos em subgrupos, seminarios, estudos dirigidos, entre outras
técnicas pedagogicas.

Data-show, video, lousa e piloto, caixa de som, textos e artigos cientificos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I:
- Trabalho em grupo/seminario (3,0)
- Prova escrita (7,0)

UNIDADE Ii:

- Atividade em grupo (1,0)
- Estudo dirigido (2,0)

- Prova escrita (7,0).

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da Satde Publica no Brasil. 4. ed. Sd0 Paulo: Atica, 2008.
GIOVANELLA, L. et al (org.). Politicas e sistemas de saude no brasil: 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz/Centro Brasileiro de Estudos de Saude, 2012.

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e satde. 6. ed. Rio de Janeiro:
Medsi, 2003.

COMPLEMENTAR:

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias: 8. ed. Sado Paulo: Manale, 2003.

SILVA, M.G.C. Saude publica: auto avaliagéo e revisdo. 3. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007.
SCHMIDT, M.I. et al. Doencas cronicas n&do transmissiveis no Brasil: carga e desafios atuais.
Disponivel em: <http://download.thelancet.com/flatcontentassets/pdfs/brazil/brazilpor4.pdf>.
Acesso em: 20 fev 2014.

PAIM, J. A reforma sanitaria e a municipalizagédo: Saude e Sociedade. 1(2); 29-47. 1992.
Disponivel em: www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-12901992000200003&script.... Acesso
em: 20 fev 2014.

SCLIAR, M. Histdria do Conceito de Saude. PHYSIS: Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro,
17(1):29-41, 2007. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a03.pdf>.
Acesso em: 20 fev 2014.
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: PARASITOLOGIA

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 40
PRATICA

EMENTA

Principios gerais do parasitismo. Estudo da biologia e morfologia de protozoarios,
helmintos e artrépodes parasitas do Homem. Parasitoses veiculadas por solo, agua e
alimentos contaminados. Parasitoses transmitidas por vetores/ Distribuigao geografica
das parasitoses do Homem.

OBJETIVOS

GERAIS:

Dar conhecimento aos alunos sobre a importancia médica dos parasitas que atingem o
ser humano. Conscientiza-los sobre as doencas causadas pelos: parasitas nos
animais, observando a biologia, distribuicade-geografica, modos de transmisséo e, ou
veiculacao de doencas, diagnostico, epidemiologia e profilaxia das mesmas.
ESPECIFICOS:

Identificar as taxa dos parasitos;

Identificar e relacionar as principais parasitoses humanas;

Correlacionar os parasitos com as condigdes socioeconémicas da populacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE

1. Introducéo ao estudo de parasitologia meédica humana;/ conceitos basicos em
parasitologia; importancia das parasitoses.
2. Tipos de hospedeiros. Relagao parasito-hospedeiro. Ciclos parasitarios. Regras
internacionais de nomenclatura zooldgica.

3. Filo Platyhelminthes: caracterizagao. Classe ftrematoba: caracterizagao,
espécies parasitas do homem: Fasciola hepatica: importancia médica.
4. Género Schistosoma: caracterizagao, espécies parasitas' do homem. Estudo

particularizado do S. mansoni: biologia.” Esquistossomose mansoénica: transmissao,
patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagndstico.
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5. Classe Cestoda: caracterizagao. Cestdédeos encontrados no homem. Estudo
particularizade-da~Taenia solium, T. saginata, Echinococcus granulosus. Cisticercose,
teniase e hidatidose.

6. Filo Nemathelminthes:" caracterizacdo. Ascaris lumbricoides: morfologia,
biologia, transmissao, epidemiologia, patogenia, profilaxia e diagndstico. Toxocara
canis "larva migrans visceralis".

7. Trichuris trichiura e Enterobius e Vermicularis: morfologia, biologia,
transmisséo, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagndstico.
8. Ancilostomideos: sistematica. Ancylostoma duodenale e Necator americanus.

Morfologia, biologia. Ancilostomiase: transmissao, patogenia, epidemiologia, profilaxia
e diagnéstico. "larva migrans cutanea".

9. Strongyloides stercoralis: morfologia, biologia, * transmiss&do, patogenia,
epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

Il UNIDADE

10. Ordem Diptera: Culicideos,Psicodideos. Importancia meédica.

11. Wuchereria bancrofti.  morfologia, biologia, transmissao, patogenia,
epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

12. Introducdo ao estudo dos protozoarios. Discriminagdo das espécies de

importancia médica.

13. Filo Apicomplexa: caracterizagdo, esporozoarios parasitos do homem.
Coccideos intestinais oportunistas.

14. Género Toxoplasma: T. gondii. Biologia- e importancia. Toxoplasmose -
transmissdo, patogenia, epidemiologia, diagndstico e profilaxia.

15. Género Plasmodium: P. vivax, P. falciparum, P.xmalariae. Morfologia; biologia
da malaria: transmisséao, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagndstico:

16. Subfilo Mastigophora: caracterizagao e sistematica. Leishmanias parasitas do
homem, discriminacéo e caracterizacéo das espécies.

17. Leismania tropical e Leishmania brasiliensis: morfologia, biologia, transmisséo,
patogenia, epidemiologia, profilaxia e-diagnostico. Leishmanioses: cutanea e cutaneo-
mucosa.

18. Leismania-chagasi: biologia, transmissao, patogenia, epidemiologia, profilaxia e
diagnostico.-Leishmaniose visceral — calazar.

19. Género Trypanosoma: caracterizacao e /sistematica; espécies parasitas do
homem({ Trypanosoma rangeli, Trypanosoma gambiense, Tryipanosoma rhodesiense.
Importancia medica.

20. Ordem Hemiptera: caracterizagéo, importancia médica.

21. Trypanosoma cruzi: histérico, morfologia, biologia, transmissdo. Doenc¢a de
chagas: distribuicdo geografica, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

22. Familia Trichomonadidae; trichomonas parasitas do homem: Trichomonas
veginalis, Trichomonas tenax, Pentatrichomonas' hominis.  Morfologia, biologia,
transmissao, patogenia, profilaxia e diagnaéstico.

23. Giardia lamblia: morfologia, biologia, transmissido, 'patogenia, profilaxia,
epidemiologia e diagnostico.

24, Subfilo Sarcodina: generalidades. Amebideos parasitas do homem: Entamoeba
coli, Entamoeba histolytica, Entamoeba gingivalis, Dientamoeba fragilis, lodamoeba
butschili, Endolimax nana. Importancia médica. Estudo das amebas de vida livre.

25. Entamoeba histolytica: morfologia, biologia, transmissao. Amebiase: patogenia,
epidemiologia, profilaxia e diagnostico.

26. Filo Ciliophora: balantidium coli. Morfologia, biologia‘e importancia médica.

27. Subordem Cyclorrapha: caracterizagao importancia médica.

28. Ordens Anoplura e Siphonaptera: caracterizacao e importancia médica.

Sao
Salvador

P4g. 68 (71) 2101-2300

End. Rua Prof Guiomar Florense, 191/192,
Parque Bela Vista. Salvador/Ba



2

1 caelis

GRUPO ELubd

Sao
Salvador

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

As aulas serao desenvolvidas buscando levantar questdes relevantes para os alunos
sobre os conteudos da disciplina, A partir deste processo o conhecimento cientifico
sera trabalhado. Esta estratégia metodoldgica enfatiza a construgao/producgao do
conhecimento ao invés-da transmissao e aquisicao de informacoes.

Sendo assim, havera uma diversificacdo didatica e pedagdgica privilegiando o aluno
como sujeito do processo de aprendizagem, neste sentido sera estimulada autonomia
e responsabilidade dos alunos diante da sua formacéo.

Estratégias de ensino: dindmicas, trabalhos de grupo, apresentacéo de seminarios,
aulas expositivas, pesquisa.

CRITERIOS'DE AVALIAGAO

Provas bimestrais escritas distribuidas de acordo com os temas estudados.

Apresentacdo de seminarios de assuntos.e atividades desenvolvidas no laboratério.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

CIMERMAM, B. Atlas de Parasitologia: artrépodes; protozoarios. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
REY, L. Base da Parasitologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

REY, L. Parasitologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CIMERMAN, B.; CIMERMAN;, S:Parasitologia Humana e seus Fundamentos Gerais. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

FERREIRA, M..J. Fundamentos biolégicos da parasitologia humana. Sao Paulo: Manole,
2003.

NEVES, D.P. Parasitologia Humana. 10 ed. Sdo Paulo:' Atheneu, 2005.
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CURSO:_
NUTRICAO

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

SEMESTRE: 3°

CARGA HORARIA: 60h

Sao
Salvador

EMENTA:

Habilitar o aluno na pratica e prescricdo dos exercicios e entender como funciona o sistema
de uma forma geral quando é gerada uma sobrecarga imposta pelo meio e quais os
mecanismos de adaptacao sao utilizados durante o-esforgo.

OBJETIVOS:

GERAL.:
Orientar e facilitar o entendimento dos alunos dos efeitos fisiologicos em relagéo aos
exercicios fisicos e terapéuticos.

4

CONTEUDO:

1. Introdug&o ao conteudo da disciplina.

1.1. Anatomia cardiaca.

1.2. Tipos de fibras musculares.

1.3. Capacidade funcional do sistema cardiovascular.
1.4. Conteudo neural do movimento humano.

2. Nutricdo a base para o desempenho humano

2.1. Carboidratos, gorduras, proteinas e nutricdo ideal para o Exercicio.

2.1.1. Valor energético do alimento.

2.1.2. Transferéncia de energia no corpo.
2.1.3. Transferéncia de energia no exercicio.
2.1.4. Medida do consumo energético humano.

| Estrutura e fungéo pulmonares.

3.1 Permuta e transporte de gases.

3.2 Permuta gasosa nos pulmdes e nos tecidos.

3.3 Dindmica da ventilagdo pulmonar.

3.4 Regulagao da ventilagao pulmonar.

3.5 Ventilagdo pulmonar durante o exercicio.
Fisiologia aplicada ao exercicio.

4.1 Treinamento para poténcia aerébia e anaerdbia.
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4.2 Forga muscular.

4.3 Mensuracao daforca e treinamento de resisténcia.

4.4 Adaptacdes com o treinamento de resisténcia.

4.5 Recursos especiais para 0 desempenho e o condicionamento.

5/ Exercicios nas médias e‘grandes altitudes.

5.1 Termorregulacao e estresse ambiental durante o exercicio.

6. Avaliacdo da composicao corporal.

6.1 Somatotipo, desempenho e atividade fisica.

6.2 Obesidade e controle ponderal.

7. Fisiologia do exercicio clinico para reabilitagdo oncolégica, cardiovascular e pulmonar.

METODOLOGIA:

Aulas tedricas e praticas. Pratica clinica..Discussdes clinicas. Recursos audio visuais.

RECURSOS:
Data-show, lousa e piloto, textos e artigos cientificos.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

Prova escrita individual; Atividades em subgrupos (discussao de casos, artigos,
seminario)

UNIDADE I:
- Prova escrita individual
- Atividade em subgrupos
- Atividade em subgrupos

UNIDADE II:
- Prova escrita individual
- Atividade em subgrupos
- Atividade'em subgrupos

BIBLIOGRAFIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA:

NEGRAO, C. E; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. Sdo Paulo: Manole, 2006.

McARDLE, William; KATCH, Frank; KATCH, Vitor L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricao e desempenho. Rio'de Janeiro: Guanabara Koeogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

WILMORE, Jack H; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Ed.
Manole, Sdo Paulo, 2001.

POWERS, Scott Kline; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicagéo ao condicionamento fisico € ao desempenho. 3. ed; Ed Manole, S&do Paulo
2000.

TORTORA, Gerard J; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Principios de anatomia e
fisiologia. 9° ed. Ed Guanabara Koogan, Rio de Janeiro 2002:
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: BROMATOLOGIA
CARGA HORARIA: 60 TEORICA

EMENTA

Estudo dos aspectos Bromatolégicos de Carboidratos;.Lipidios e proteinas- Estudo
das vitaminas, pigmentos vegetais, fatores antinutricionais. Estudo dos” grupos de
alimentos: carnes, ovos, pescados, laticinios, cereais’ e farinaceos. Fraude em
alimentos. Bebidas estimulantes. Composicéo Centesimal e Rotulagem nutricional.

OBJETIVOS

Geral: Apresentar aspectos bromatoldgicos importantes em alimentos.

Especifico

e Caracterizar grupos de alimentos. Apresentar os constituintes fisico-quimicos dos
alimentos. Realizar testes de identificacado de fraudes em alimentos. Avaliar perdas
nutricionais no processamento de alimentos. Realizar composi¢éo centesimal em
alimentos e rotulagem nutricional especifica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introducao a Bromatologia; Estudo dos Carboidratos, Estudo dos lipidios;
Estudo das proteinas e enzimas; Estudo das vitaminas e pigmentos naturais, Estudo
dos minerais e fatores antinutricionais; Apresentagao de artigo.

UNIDADE II: Carne, pescados e ovos; Cereais e derivados: estudo do gluten e
farinhas panificaveis; Leite e produtos lacteos; Fraudes em leite; Bebidas estimulantes:
chocolate, cha, café, erva mate. Seminario

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

e As aulas tedricas serao realizadas de forma expositiva. As atividades das aulas
praticas serdo executadas pelos  alunos, utilizando alimentos e reagentes
disponibilizados, em laboratério, referentes'ao conteudo das aulas tedricas.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I: Avaliagao (teste), Apresentacao de artigo cientifico; Avaliagao (prova)

UNIDADE II: Avaliagao(teste), Apresentacao de seminario; Avaliagao (prova).

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BOBBIO, F. O., BOBBIO, P. A. Introdugéo a quimica de Alimentos. S&o Paulo: Livraria Varela,
1992

SALINAS, Rolando D. Alimentos e Nutricao. Porto.Alegre: Artmed, 2002

OETTERER, M. et al. Fundamentos de Ciéncia e Tecnologia de alimentos. Sao Paulo: Manole,
2006.

COMPLEMENTAR:

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2007
ORDONEZ, J. Tecnologia de alimentos. Volume. 1. Porto Alegre: Editora Artmed, 1. ed., 2005.
ORDONEZ, J. Tecnologia de alimentos. Volume 2:.Porto Alegre: Editora Artmed, 1. ed., 2005.
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Sao
Salvador

PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRIGAO ,
DISCIPLINA: VIGILANCIA SANITARIA E HIGIENE.DOS ALIMENTO
CARGA HORARIA: 60 TEORICA

EMENTA

Praticas Higiénicas em Unidades de Alimentacéo e NutricdosInvestigagdo de Agravos
nos

Estabelecimentos de alimentos e bebidas. Padrées:Sanitarios em Projetos Fisicos.
Qualidade e monitoramento nas Unidades de Alimentacao e Nutricao. Saneantes e
sua utilizacdo. Vigilancia Sanitaria em Saude Publica. Técnicas de Inspecao Sanitaria
para alimentos. Legislacdo Sanitaria. Controle de qualidade: histérico e conceitos
basicos. Metodologia de inspec¢ao sanitaria.

OBJETIVOS

GERAIS:

Proporcionar‘conhecimentos basicos sobre os problemas sanitarios que envolvem a
producao; distribuicdo e comercializagdo de alimentos para ‘identificar os
procedimentos adequados a sua protecdo, bem como metodologias para elucidacéo,
resolugao e prevencgao de surtos de toxinfec¢ao alimentar.

ESPECIFICOS:

1. Conhecer os setores que compdem os sistemas dal Vigilancia Sanitaria e
Epidemioldgica de Alimentos no Brasil, madelos de estruturagao, objetivos e metas;

2. |dentificar e avaliar as agbes utilizadas pela Vigilancia Sanitaria e as praticas
higiénico-sanitarias utilizadas em estabelecimentos que produzem alimentos para
obtencgéo do alimento seguro;

3. Discutir, através de estudos cientificos, doengas que tém como causa alimentos
contaminados por microrganismos patogénicos;

4. Auxiliar a julgar criteriosamente a legislagao alimentar vigente pertinente a produgao
e comercializacdo de alimentos e o emprego de sistemas de gerenciamento de
qualidade;

5. Possibilitar a aplicagdo de metodologias' para assegurar a inocuidade e qualidade
dos alimentos;

6. Eleger medidas preventivas para o fornecimento de alimentos e de alimentagao
seguros, atendendo aos requisitos sanitarios de Saude Publica.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

Introducdo a higiene € inspe¢do dos alimentos. Politicas de inspe¢do atual. Codigo de
Defesa do Consumidor, Codex Alimentarius. Vigilancia Epidemioldgica de Alimentos.
Sistema VE-DVA. Programas de gerenciamento da qualidade de alimentos. POP’s
(Procedimento Operacional Padrido). Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). Fluxograma de processo. Apresentacdo de Seminarios.

UNIDADE II:

Rotulagem de Alimentos Embalados. Técnicas de limpeza, Sanitizacdo de utensilios,
equipamentos e ambientes. Visita técnica — UAN. Problemas' sanitarios que envolvem a
produgdo. Treinamento de pessoal auxiliar para as devidas praticas sanitarias.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Aulas com exposigao dialogada ministradas com auxilio de recurso multimidia.
Dinadmica de grupo através da discussao . de textos e artigos cientificos. Apresentacao
de seminarios tematicos pelos alunos. Visitas a estabelecimentos que produzem e/ou
comercializam alimentos, objetivando relacionar teoria/ pratica em um contexto que
abrange a higiene e a inspec¢do dos alimentos em nosso municipio. Prevé ainda a
exibicao de filme/videos que possibilitem a discussao acerca da tematica. Quadro
branco; piloto; data show; textos e artigos cientificos;.filmes.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I:

Durante o semestre a avaliagao sera-através de 02 provas escritas (valor 6 pontos) ao
final de cada unidade e-trabalhos referentes ao tema durante as'unidades, sendo eles:
Seminario tematico em equipe (Unidade I) — valor 3,0/pontos

Visita a Unidades de Alimentagdo e Nutricdo — Trabalho escrito: Aplicacdo do check
list e entrevista com o chef (Unidade Il) - valor 2,0/pontos

Visita ao supermercado: Inspec¢do de rétulos e comportamento do consumidor
(Unidade 1) — valor 1,0 ponto

A presencga e participagao em aula também/farao parte da‘avaliagéo (2,0 pontos — 1
em cada unidade). Serd considerada a avaliacdo do conhecimento de forma
processual.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6. ed. Sdo
Paulo: Varela, 2008.

GERMANO, P. M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de alimentos. 2.
ed. Sao Paulo: Varela, 2001.

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M.Z. Introdugdo a epidemiologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

COMPLEMENTAR:

JAY, James M. Microbiologia de alimentos. Porto Alegre, 2005.

OLIVEIRA J.E.D. MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender. 2. ed.
Sao Paulo: Sarvier, 2008.
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ALMEIDA FILHO, N.+~ROUQUAYROL, M. Z. Introducédo a epidemiologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

EVAGELISTA, J. Alimentos: Um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
FRANCO, B. D. G. M., LANDGRAF, M. Microbiologia de alimentos. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.

Sao
Salvador

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: Planejamento E Design De Unidades Produtoras De Alimentos
SEMESTRE: 4° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Fundamento fisico-estrutural para avaliagao e diagnéstico de Unidades de Produtoras
de Alimentos (UPA) e Lactario, nas diversas areas de funcionamento: Analise de
layout, dimensionamento, localizagao, caracteristicas de construcao e fluxograma das
areas de trabalho de UAN'’s tendo como base a legislacao vigente. Elaboracéo de
memorial de detalhamento para equipamentos, com base nadegislacao vigente, e na
dindmica de atuacio do profissional nutricionista. Analise ergonémica de trabalho.

OBJETIVOS

GERAIS:

- Elaborar condicdes de analise de plantas/baixa em projetos de engenharia e
arquitetura voltados para UPA, indicando as’necessidades especificas, baseado na
legislagdo em vigor.

ESPECIFICOS:

Descrever as estruturas fisicas prontas e elaborar projetos de reformas.

Relacionar equipamentos e utensilios nas areas de trabalho, segundo normas
ergonémicas e fluxo, situando-os para cada area dentro da sua especificidade.

Elaborar memorial de detalhamento e estudo orgamentario do projeto.
Elaborar contratos de consultoria.

Elaborar projetos, com progndstico de [funcionamento/ do servico observando a
legislagdo vigente que preconiza normas e acgbes relacionadas as unidades de
alimentacgao.

Analisar plantas de variados servigos de alimentagéao.
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Conhecer materiais e-equipamentos disponiveis no mercado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

. Aula inaugural e apresentagao da disciplina. Definicao UPA / UPR; Tipos.
. Interface entre engenharia / arquitetura / nutri¢cao.

. Fatores que interferem no planejamento fisico funcional das varias UPA / UPR.
. Dimensionamento e distribuicao de areas.

. Legislacao para estrutura fisica UPA.

. Ergonomia. Ambiéncia. Humanizagéo.

. Visita técnica UPA.

UNIDADE li:

. Memorial descritivo. Equipamentos.

. Banco de leite. Lactério.

. Contrato de consultoria. Projeto UPA.

. Material de construgao.

. Apresentacao de Seminarios.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Exposicao dialogada, utilizagao de recurso audiovisual, discussao de textos, resenhas.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Seréo realizadas 04 avaliagoes durante o semestre. Sendo 02 avaliacbes na forma de
prova escrita, e 02 trabalhos.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

ABERC, Manual ABERC de praticas de elaboragao e servi¢co de refeicbes para coletividades.
Sao Paulo, 2%ed. 2000.

COUTO, H. de A. Ergonomia aplicada ao trabalho: Belo Horizonte: Ergo Editora Ltda.,1996.
GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia. Porto/Alegre: Artes médicas Sul Ltda., 4% ed.1997.
[IDA, I. Ergonomia projeto e produgéo. Sao Paulo: Edgard Bltcher,1990.

LAWSON, F. Planificacion y disefio de restaurants. Barcelona: Blume,1978.

LIMA FILHO, G. P. Planejamento de refeigdes: definicdes, caracteristicas, dimensionamentos,
layout. Rio de Janeiro, 1986.
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LOBO, A. Manual de estrutura e organizagao do restaurante comercial. 1%ed. Rio de Janeiro:
Atheneu. 1999.

MEZOMO, I. F. B, O servi¢o de nutrigéo e dietética. Sao Paulo: Unido Social Carmelita, 1979.
PASSOS, C. de M. Organizagéo de cozinhas hospitalares. Sao Paulo: Associagdo Paulista de
Hospitais, 1972.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL, Ministério da' Saude. Resolugao RDC n°. 50 de 21 de fevereiro de 2002: da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria: Dispde sobre a regulamentacao técnica para planejamento,
programagado, elaboragéo e avaliacao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de
saude. Diario Oficial da Unido, Brasilia/DF, fevereiro de 2002.

BRASIL, Ministério da Saude. Resolugdo RDC n°. 63 de 06 de julho de 2000: da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria: Regulamento técnico para a terapia de nutricdo enteral. Diario
Oficial da Uniéo, Brasilia/DF, 07 de julho de 2000.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n°. 3523 de 28 de agosto de 1998: da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria: Regulamento técnico contendo medidas basicas para garantir a
qualidade do ar. Diario Oficial da Uniao, Brasilia/DE;-31.de agosto de 1998.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n°. 326:de 30 de julho de 1997: da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria: Condi¢gdes higiénicas sanitarias e de b.p.f. para estabelecimentos
produtores e industrializadores de alimentos. Diario Oficial da Uniao, Brasilia/DF, 01 de agosto
de 1997.

OLIVEIRA, N. F. W. NERY, M. Administragdo de servicos de nutricio. Rio de Janeiro: Ambito
Cultural Edicoes LTDA. 1982.

SILVA FILHO, R.A. S, Manual basico para planejamento e projeto de restaurante e cozinhas
industriais.
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: NUTRICAO NOS CICLOS VITAIS |

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 20
PRATICA

EMENTA

Fungbes metabdlicas e fisiologicas dos macronutrientes e micronutrientes.
Modificagbes sofridas pelos nutrientes desde a suasingestao até a sua excrecéo pelo
organismo humano. Balango energético. Aspectos clinicos da caréncia e do excesso
de nutrientes no organismo humano. Alimentacdo e o equilibrio organico-funcional.
Perfil nutricional da populacao brasileira.

OBJETIVOS

GERAIS:

e ESspera-se que o0s alunos compreendam e dominem aspectos da nutricdo
humana, — capacidade de identificar as' principais patologias de interesse da

nutricao;
e Adquiram conhecimento dos processos fisiolégicos e nutricionais dos seres
humanos — gestacdo, nascimento, crescimento e desenvolvimento,

envelhecimento, relacionando ao contexto socioecondémico e ambiental;
ESPECIFICOS:

e Apresentar a disciplina e entender a importancia do equilibrio alimentar para
promover a saude e prevenir doengas

e Conhecer e calcular as necessidades de energia e avaliar o gasto energético
de individuos sadios;

e Conhecer os Macronutrientes: caracteristicas quimicas, metabolismo, fungdes,
necessidades e recomendagdes nutricionais;

e Conhecer as definigbes e caracteristicas quimicas, metabolismo e
biodisponibilidade, fun¢gdes metabdlicas, deficiéncia e toxicidade, avaliagao do
estado nutricional, necessidades e recomendacdes alimentares, fontes
alimentares das vitaminas e minerais;

e Instrumentalizar os alunos para atendimento nutricional’de individuos sadios
nos diferentes ciclos da vida;
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e Sensibilizar o aluno para relevancia dos transtornos alimentares;
e Contextualizar o aluno quanto ao perfil nutricional atual da populagao brasileira
nos diferentes ciclos de vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO

U UNIDADE [: Metabolismo, digestao e absorgdo dos macro e micronutrientes
Apresentar a disciplina e entender a importancia do equilibrio alimentar para promover
a saude e prevenir doencgas.

Carboidratos, Lipideos, Proteinas, Minerais, eletrdlitos, vitaminas lipossoluveis e
hidrossoluveis, balango energético, elaboragao de cardapio.

UNIDADE Il:Nutricdo nos ciclos de vida
Necessidades nutricionais na infancia, adolescéncia, gestacao, adulta, idosa.

« METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Aulas expositivas, debates, seminarios, estudos dirigidos; Datashow, cartazes, artigos
cientificos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I: Avaliacao escrita individual, debate

UNIDADE Il:Avaliagao eserita individual, seminario.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

MAHAN, K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentag¢ao,/Nutricido e Dietoterapia. 10.
ed. Sao Paulo: Rocca, 2002.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A! Nutricao em'obstetricia e pediatria.
2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.

COMPLEMENTAR:
CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutricao clinica no adulto. Sao/Paulo: Manole. 2008.

GUYTON, A; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1996.

ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliagdo nutricional: servico de nutricdo e
dietética do Instituto do Coracéo. Sao Paulo: Atheneu, 2004.
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NOBREGA, F.J. Disturbios da nutrigao: na infancia e na adolescéncia. Rio de Janeiro:
Revinter, 2007 TEIXEIRA NETO, F. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003..

GRANATIC, B. Técnicas Basicas de Redacao. 4. ed. Sao Paulo: Scipione, 2005.
MARTINS, L. Escrever.com Criatividade. 3. ed. Sao Paulo: Contexto, 2004.

SANCHES, Emilio. Compreensado de textos: dificuldades e ajudas. Porto Alegre:
Artmed, 2002..

Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente  Curricular: Educacédo  Alimentar|Carga Horaria:
Nutricional 80h

T:40h | P:40h
Semestre: 4° Ano Letivo:
Ementa:

Conceitos basicos de educagao. Relacao entre educacao, saude e nutricao.
Psicologia da aprendizagem. Técnicas de comunicag¢ao‘e ensino. Processo ensino
aprendizagem. Aspectos culturais da educagao nutricional. Percepc¢ao do alimento e
do consumo de alimentos. Formacao de habitos e'comportamento alimentar.
Reeducacédo Alimentar. Elaboracéo de projetos educativos'para distintas faixas
etarias.

Objetivos:

Gerais:/ Desenvolver habilidades e competéncias para a realizacdo de acdes e
praticas de educacgao alimentar e nutricional munidos da compreensao do contexto
de construcao dos habitos alimentares bem como de estratégias de dialogo, ensino e
aprendizagem.

Especificos:

e Compreender a relagdo entre a memoéria alimentar, habitos alimentares e
educacao alimentar e nutricional.

+ Refletir sobre os aspcetos historicos, sociais, culturais, teéricos e conceituais
relacionados com as praticas de educagao alimentar e nutricional ao longo do
tempo

e Analisar as praticas de educacdo alimentar e nutricional desnvolvidas
considerando o contexto de promog¢ao da saude e prevencao de doencas

* Refletir sobre o tema e conceito de Alimentacdo saudavel

« Compreender a relagao entre o processo saude-doenca e o cuidado nutricional

* Refletir sobre o processo de formagdo de habitos alimentares, praticas
alimentares, comportamento alimentar e relacédo do sujeito com a comida e o
comer

e Conhecer as estratégias de educagéo nutricional junto aos ministérios da saude,
desenvolvimento social, do trabalho;

* Elaborar e aplicar projetos em educagao nutricional em Instituicdes publicas e/ou
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Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Durante o semestre sera utilizada a metodologia de exposicbes dialogadas,
discussdo de artigos cientificos, debates, elaboragdo de materiais didaticos,
exposicdo de videos e“de uma acao de educacao alimentar e nutricional pelos
discentes

Recursos Didaticos:
Utilizacao do recurso audiovisual, textos cientificos, livros.

Avaliagao:

Serao realizadas 04 avaliagdes durante o semestre. Sendo 02 avaliacbes na forma
de avaliacao escrita; as outras duas na forma de apresentacao de artigo/resumo e
elaboracéo de projeto.

UNIDADE I: Avaliagcado (7,0) + resumo e discussao de artigos cientificos (3,0)
UNIDADE II: Avaliagdo escrita (5,0) + projeto (5,0)

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Definicdo da educacao nutricional, evolugdo da educagao nutricional no
Brasil; Papel da ciéncia na construgéo do conceito de saudavel; medicalizacao da
alimentacao; promocéao da saude e educacéao alimentar e nutricional; comer,
alimentar e nutrir; bases pedagdgicas, pedagogia da-autonomia (Paulo Freire); Sete
saberes do conhecimento (Edgar Morin).

UNIDADE IlI: Praticas -alimentares e comportamento alimentar; Comunicacao,
ensino e aprendizagem: dialogo e narrativas na pratica do nutricionista; Analise de
estratégias-de educagao alimentar e nutricional nas diferentes areas de atuacéo;
Técnicas e métodos em educacao nutricional; etapas de um projeto; elaboracéo e
aplicagao de projetos em Instituicdes publicas/e/ou privadas; Educagao nutricional
no ambito-do ministério da saude, desenvolvimento social e trabalho.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

BASICA:

GORDON, W. Nutrigao Contemporéanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.
LINDEN, S. Educagao Alimentar e Nutricional: algumas ferramentas de ensino. 2.
ed. Sao0 Paulo: Varela, 2011.

POULAIN, J.P. Sociologias da Alimentagao. Floriandpolis: UFSC, 2006.

COMPLEMENTAR:

MEIRIEU, P. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto Alegre: Artmed. 2002.
SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.
ZABALA, A. A Pratica Educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.
BRASIL. MINISTERIO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME.
Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas. Disponivel em:
http://fs.unb.br/opsan/consulta-publica/pdf/Marco_referencia_Textocompleto.pdf.
Acesso em 30 de set. de 2012
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SANTOS L.A.S. O fazer educacao alimentar e nutricional: algumas contribuigées
para reflexdo. Ciénc. satide coletiva [online]. 2012, vol.17, n.2, p. 455-462.
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| PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: PORTUGUES IV

SEMESTRE: 4° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Estudo da sintaxe: sintaxe de-concordancia; sintaxe’ de colocacdo pronominal.
Emprego do infinitivo..Unidade de composi¢ao do textos Coeréncia e Coeséo.

OBJETIVOS

Objetivo geral: possibilitar o dominio da linguasescrita, de acordo com anorma culta e
usa-la de forma satisfatdria em diversas instancias do processo de comunicac¢ao, nas
mais variadas situagdes sociais, sobretudo na vida profissional.

Objetivos especificos:

. Produzir textos coesos e coerentes.

. Fazer a colocagao pronominal de acordo com a norma culta.

. Construir paragrafos com estrutura organizada e ideias concatenadas
. Utilizar Tépico frasal para construgao do texto

. Fazer concordancia nominal em consonancia com a norma padrao

. Fazer concordancia Verbal em consonéncia com a norma padrao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |

e Sintaxe de Concordancia:
Concordancia verbal
Concordancia nominal: regra geral e casos especiais (anexo, incluso, mesmo, proprio,
obrigado, quite, é preciso, é proibido, meio, possivel, todo, menos, alerta, numeral
ordinal + substantivo, dois adjetivos + um substantivo).

e Sintaxe de Colocag¢ao pronominal
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Pronomes obliquos na-fungao de complemento
Proclise, meséclise, énclise.

Emprego Infinitivo

Infinitivo impessoal

Infinitivo pessoal

Il Unidade
e Coeséo e Coeréncia
Conceituando os elementos coesivos
Conectores em textos juridicos
e Unidade de composicao do texto:
Conceito de paragrafo
Estrutura do paragrafo
Topico frasal
Formas de desenvolvimento do paragrafo
Organizagao do texto: coesao entre as ideais do paragrafo e entre paragrafos.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Aulas expositivas com debates em torno de questdes atuais, relacionando-os com os
elementos tedricos apresentados.
Data show, video, lousa e piloto.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliagéo refletira o acompanhamento continuo e sistematico de cada participante, a
partir da utilizacdo da propria metodologia a ser adotada: O acompanhamento - apesar
de personalizado - sera essencialmente objetivo, levando-se em conta a participacao
do aluno em todas as atividades em classe e extra-Classe.

Serao realizadas as seguintes avaliagoes:

| unidade:

*Prova escrita.

*Processual (seminarios, atividades)

Il Unidade

*Prova escrita

*Projeto Interdisciplinar

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

DAMIAO, Regina Toledo. Curso de portugués juridico. 102 ed., Sdo Paulo: Atlas, 2007.
XAVIER, Ronaldo Caldeira. Portugués no/Direito. Forense Universitaria.

ROCHA LIMA, C. H., 1999, Gramatica Normativa da Lingua Portuguesa, 37 ed., José
Olympio Editora.

COMPLEMENTAR:

CARDOSO, Suzana Alice Marcelino. Lingua: meio de opressao ou de socializagdo? In:
FERREIRA et al. Diversidade do portugués do Brasil. 2 ed. rev. Salvador: Ced/Ufba,

1994,

KOCH, | e ELIAS, V. Ler e compreender os sentidos do texto/ Sao Paulo: Contexto,
2006.

VAL, Maria da Graga Costa. Redacao e textualidade. Sao Paulo: Martins Fontes,
1999.

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristévao. Pratica de Texto para Estudantes
Universitarios. 192 Ed. Petropolis: Vozes, 2010.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente Curricular: Processos Patologicos | Carga Horaria: 40h

Semestre: 5° Ano Letivo:

Ementa:

Estudo fundamental dos mecanismos das doencgas, alteracdes celulares e tissulares
nas principais condicbes patoldgicas e sindromes fisiopatologicas: regeneracoes,
necrose, disturbios da circulagao -inflamagdes, disturbios do crescimento, da
proliferacdo e diferenciacdo celular, hipertrofia, <hiperplasias, manifestacdes
sistémicas das_-agressdes locais, alteracbes metabdlicas e endodcrinas das
agressoes.

Objetivos:
Geral: Apresentar aos discentes de enfermagem conceitos de patologia e os
diferentes processos patologicos associados.

Especificos:
¢ Desenvolver a compreensao dos conceitos basicos de patologia;
¢ Demonstrar a importancia da compreensao dos processos patologicos para
o melhor cuidado do paciente;
e Desenvolver a capacidade de reconhecer as alteragdes patologicas e
classifica-las.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Serdo realizadas aulas expositivas teorico-praticas, tendo como foco o aprendizado
processual e contextualizado, a fim de | ensinar ao estudantes a identificar a
importancia dos processos patolégicos na sua profissio.

Recursos Didaticos:
e Utilizagao de recursos audiovisuais, tais como slides e videos;
e Leitura e discusao de artigos cientificos;

e Discusao de casos clinicos;
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Avaliacao:
UNIDADE I

PROVA TEORICA: 8,0
ATIVIDADE EM SALA:2,0

UNIDADE Il
PROVA TEORICA: 6,0
ATIVIDADE EM SALA: 4,0

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

Alteracdes celulares nas diversas situacoes;» Processos de regeneragao
e cicatrizagédo; Inflamagédo: Aguda e Cronica; Efeitos sistémicos da Inflamagéo;
Disturbios Hemodindmicos; Choque; Patologias relacionadas com o Ambiente;
Habitos nutricionais que levam a processos patolégicos

Referéncias Bibliograficas:

COTRAN, R.S.R. Patologia Estrutural e Funcional. 6 ed. Rio/de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

MONTENEGRO, M.R. Patologia de Processos-Gerais. Sao Paulo: Atheneu;, 2006.
BECKER, Paulo F. Patologia geral. S&o Paulo: Sarvier, 1997.

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Patologia geral. 3.d. Sdo Paulo: Guanabara Koogan,
2004

MONTENEGRO, -Mario. Rubens. Patologia: processos gerais. 4 ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2006

ROBBINS, S.L. Fundamentos de Robbins Patologia Estrutural e Funcional. 6 ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
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Sao
Salvador

PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRIGCAO

DISCIPLINA: FARMACOLOGIA

SEMESTRE: 4° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Estudo dos principios basicos envolvidos na utilizagao dos farmacos e do emprego
dos mesmos nos diferentes sistemas organicos-visando identificar situagdes funcionais
decorrentes da utilizacdo das drogas.-Enfase nos mecanismos de interagdo dos
psicofarmacos.

OBJETIVOS

GERAIS:

*Preparar o0 aluno para o estudo sistematico e continuado dos medicamentos,
compreendendo desde a Farmacologia Pré<Clinica até a Clinica, para/apoiar o uso
correto de medicamentos no processo terapéutico;

*Classificar os medicamentos, mecanismo de acdo, farmacocinética, indicacgoes,
contra-indicagdo, modos de uso, efeitos adversos e interagbes com outros
medicamentos e alimentos de forma a justificar a opcao do arsenal terapéutico e a
prescricdo correta.

ESPECIFICOS:

*Adquirir nogdes basicas sobre farmacocinética e farmacodindmica de farmacos que
atuam nos diversos sistemas humanos;

*Conhecer todo o processo de utilizagao de psicofarmacos’/desde a prescricdo até
seus efeitos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
. Conceitos da Farmacologia. Drogas, Farmacos, Remédios‘¢ Medicamentos.
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. Farmacocinética™ I: Vias de. Administracio de Medicamentos Absorgao.
Metabolismo. Excre¢do das Drogas.
. Estudo da farmacologia renal.
. Farmacodinamica. Reeeptores Moleculares.
. Prescricdo de Medicamentos.
UNIDADE II:
. Farmacologia da Dor, Inflamacdo e Alergia, Analgésicos ¢ Analgésicos
Opiodides. Antiinflamatorios.
. Farmacologia do Sistema Nervoso; Colinérgicos ¢ Adrenérgicos.
. Farmacologia do Sistema Respiratorio.
. Farmacologia dos Sistemas Cardiovascular e Urinario.
. Anti-infecciosos

METODOLOGIA DE.ENSINO | RECURSOS

Aulas tedricas: exposi¢ao do conhecimento farmacolégico, levando-se em
consideracao que os alunos assimilaram previamente os conhecimentos de fisiologia e
bioguimica necessarios para a compreenséo das questdes farmacoldgicas. Topicos
especificos serdao mais aprofundados com o objetivo de discutir questdes relevantes
na farmacologia clinica, apresentando agoes. de intervencido que visam a preservagao
e recuperagao da saude individual e coletiva.

Din&mica de grupo: divisdo em subgrupos para discusséo e aprofundamento do tema
apresentado, preferencialmente apds a realizagdo-de.leitura de trabalho técnico
(artigo, estudo de caso etc.) correlacionado.

Avaliacdo do conhecimento: resposta escrita a questdes relacionadas ao trabalho
técnico e formuladas pelo professor; apresentagcao de seminarios com.os objetivos de
desenvolver o potencial investigativo dos alunos e-a apresentacao de forma
organizada do conhecimento‘aprendido.

Resolugéo de exercicios em sala, utilizagdo de textos complementares e artigos
cientificos;

Casos Clinicos e Estudos Dirigidos sobre temas especificos.

Recursos-audiovisuais: quadro, retroprojetor, data.show, DVD e PC-TV.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE | e UNIDADE II: NOTAS:

1-A Verificagéo Institucional de Aprendizagem tera nota de 0 a 10, com 1 (uma) casa
decimal; uma avaliagdo escrita valendo 8,0 pontos € um trabalho valendo 2,0 pontos
para cada unidade.

2-Considerando a necessidade de um uso correto da linguagem, sera considerado, na
correcao dos trabalhos, o uso adequado da linguagem escrita -/correcdo gramatical e
ortografica, coesao e coeréncia da linguagem escrita. Procedera ser descontando 0,1
(um décimo) por incorregcao na linguagem escrita, ndo devendo ultrapassar 10% do
valor total da avaliacao.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:
SILVA, Penildo. Farmacologia. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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FUCHS, Flavio Danni. Farmacologia Clinica: fundamentos da terapéutica racional. 3 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara.Koogan, 2004.

GOODMAN & GILMAN.:As bases farmacolégicas de terapéutica. Rio de janeiro: Guanabara,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

RANG, H. P.; DALE, M. M;; RITTER, J. M.; MOORE. P. K. Farmacologia. 52 ed. Rio de Janeiro,
Elsevier, 2004.

KATZUNG, Bertram G. Farmacologia - Basica & Clinica. Rio De Janeiro: Guanabara Koogan,
1997.

LIMA, Darcy Roberto. Manual de Farmacologia Clinica Terapéutica e Toxicolégica. Rio de
Janeiro: Medci, 2004.

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: PARASITOLOGIA

SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 40 TEORICA.-| 40
PRATICA

EMENTA

Principios gerais do parasitismo. Estudo da biologia e morfologia de protozoarios,
helmintos e artropodes parasitas-do Homem. Parasitoses‘veiculadas por solo, agua e
alimentos contaminados. Parasitoses transmitidas por vetores. Distribuicao geografica
das parasitosesdo Homem.

OBJETIVOS

GERAIS:

Dar conhecimento aos alunos sobre a importancia médica dos parasitas que atingem o
ser humano. Conscientiza-los sobre as/doengas causadas pelos parasitas nos
animais, observando a biologia, distribuicdo geografica, modos de transmisséo e, ou
veiculagéo de doengas, diagnéstico, epidemiologia e profilaxia das mesmas.
ESPECIFICOS:

Identificar as taxa dos parasitos;

Identificar e relacionar as principais parasitoses humanas;

Correlacionar os parasitos com as condigdes socioecondmicas da populagéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE
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1. Introdugéo ao-estudo de parasitologia médica humana; conceitos basicos em
parasitologia;-impertancia das parasitoses.
2. Tipos de hospedeiros. Relacao parasito-hospedeiro. Ciclos parasitarios. Regras
internacionais de nomenclatura’zoolégica.

3. Filo Platyhelminthes: caracterizacdo. Classe trematoba: caracterizagao,
espécies parasitas do'homem: Fasciola hepatica: importancia médica.
4. Género Schistosoma: caracterizagéo, espécies parasitas do homem. Estudo

particularizado do S. mansoni: biologia. Esquistossomose mansoénica: transmissao,
patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

5. Classe Cestoda: caracterizagdo. Cestédeos encontrados no homem. Estudo
particularizado da Taenia solium, T. saginata, Echinococcus granulosus. Cisticercose,
teniase e hidatidose.

6. Filo Nemathelminthes: caracterizagdo. Ascaris lumbricoides: morfologia,
biologia, transmisséo, epidemiologia, patogenia, profilaxia e diagnéstico. Toxocara
canis "larva migrans visceralis".

7. Trichuris  trichiura e Enterobius e Vermicularis: | morfologia, biologia,
transmissao, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagndstico.
8. Ancilostomideos: sistematica. Ancylostoma duodenale e Necator americanus.

Morfologia, biologia. Ancilostomiase: transmissao, patogenia, epidemiologia, profilaxia
e diagnéstico. "larva migrans cuténea”.

9. Strongyloides stercoralis: morfologia, biologia, transmissdo, patogenia,
epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

Il UNIDADE

10. Ordem Diptera: Culicideos,Psicodideos. Importancia médica.

11. Wuchereria  bancrofti:  morfologia, biologia, transmissdo, patogenia,
epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

12. Introducdo ao estudo dos protozoarios. Discriminacdo das espécies de

importancia médica.

13. Filo Apicomplexa: /caracterizacdo, esporozoarios parasitos do homem.
Coccideos intestinais oportunistas.

14. Género Toxoplasma: T. gondii. Biologia e’ importancia. Toxoplasmose -
transmissaoypatogenia, epidemiologia, diagnéstico e profilaxia.

15. Género Plasmodium: P. vivax, P. falciparum, P. malariae. Morfalogia, biologia
da malaria: transmiss&o, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagnostico.

16. Subfilo Mastigophora: caracterizagao e sistematica. Leishmanias parasitas do
homem, discriminagéo e caracterizagdo das espécies.

17. Leismania tropical e Leishmania brasiliensis: morfologia, biologia, transmisséo,
patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagnéstico. Leishmanioses: cutanea e cutaneo-
mucosa.

18. Leismania chagasi: biologia, transmissao, patogenia, epidemiologia, profilaxia e
diagndstico. Leishmaniose visceral — calazar.

19. Género Trypanosoma: caracterizagcao e sistematica; espécies parasitas do
homem. Trypanosoma rangeli, Trypanosoma gambiense, Tryipanosoma rhodesiense.
Importancia médica.

20. Ordem Hemiptera: caracterizagéo, importancia médica:

21. Trypanosoma cruzi: histérico, morfologia, biologia, /ransmissdo. Doenga de
chagas: distribuigdo geografica, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagnostico.

22. Familia Trichomonadidae; trichomonas parasitas/ do homem: Trichomonas
veginalis, Trichomonas tenax, Pentatrichomonas hominis. Morfologia, biologia,
transmissao, patogenia, profilaxia e diagndstico.

23. Giardia lamblia: morfologia, biologia, | transmissdo, patogenia, profilaxia,
epidemiologia e diagnostico.
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24, Subfilo Sarcodina: generalidades. Amebideos parasitas do homem: Entamoeba
coli, Entamoeba histolytica, Entamoeba gingivalis, Dientamoeba fragilis, lodamoeba
butschili, Endolimax nana. Importancia médica. Estudo das amebas de vida livre.

25. Entamoeba histolytica: morfologia, biologia, transmissdo. Amebiase: patogenia,
epidemiologia, profilaxia e diagndstico.

26. Filo Ciliophora: balantidium coli. Morfologia, biologia e importancia médica.

27. Subordem Cyeclorrapha: caracterizagao importancia médica.

28. Ordens Anoplura e Siphonaptera: caracterizagao e importancia médica.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

As aulas serao desenvolvidas buscando levantar questdes relevantes para os alunos
sobre os conteudos da disciplina, A partir deste-processo o conhecimento cientifico
sera trabalhado. Esta estratégia metodolégica enfatiza a construgéo/producéo do
conhecimento ao invés da transmissao/e aquisicdo de informacoes.

Sendo assim, havera uma diversificagcao didatica e pedagogica privilegiando o aluno
como sujeito do processo de aprendizagem, neste sentido sera estimulada autonomia
e responsabilidade dos alunos diante da sua formacao.

Estratégias de ensino: dindmicas, trabalhos de grupo, apresentacao de seminarios,
aulas expositivas, pesquisa.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Provas bimestrais escritas distribuidas de acordo com os temas estudados.

Apresentacdo de seminarios de-assuntos e atividades desenvolvidas no laboratério.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

CIMERMAM; B. Atlas de Parasitologia: artrépodes; protozoarios. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
REY, L. Base da Parasitologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

REY, L. Parasitologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CIMERMAN, B.; CIMERMAN, S. Parasitologia Humana /e seus Fundamentos Gerais. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

FERREIRA, M. U. Fundamentos biolégicos da parasitologia humana. S&o Paulo: Manole,
2003.

NEVES, D.P. Parasitologia Humana. 10 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2005.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Epidemiologia | Carga Horaria: 40h

Semestre: 4° Ano Letivo:

Ementa:

A disciplina contempla a distribuicdo dos fendmenos de saude-doenga nas
populagcdes humanas, seus determinantes e fatores condicionantes. Enfoca questbes
como a ocorréncia e o comportamento das doencas das populagdes; os processos
de saude-doenga em populagbes ou grupo de pessoas‘e a analise de determinacgbes
causais. Adicionalmente, habilita o graduando a desenvolver a critica cientifica
através de.anadlises, raciocinio e métodos epidemiolégicos.

Objetivos:

Geral:

Proporcionar conhecimento técnico-cientifico aos estudantes de graduacdo do
curso de nutricdo, através de estudos das bases para avaliacdo de medidas
profilaticas, diagnose, controle das causalidades e distribuicdo de morbimortalidade,
capacitando o graduando para o reconhecimento do perfil de saude-doenca nas
coletividades humanas por meio de manejo de conceitos, meéetodos e técnicas
epidemiolodgicas.

Especificos:

e Conhecer os fundamentos cientificos em que se baseia a/epidemiologia para o

estudo do processo saude-doenga em populagdes humanas;

Entender os fundamentos da pesquisa epidemiolégica;

Entender a nogao conceitual de transicao epidemioldgica;

Entender a nogao conceitual de causalidade em epidemiologia;

Calcular e analisar, criticamente, o0s principais indicadores de saude na

populacéo;

e Distinguir os diferentes tipos de estudos epidemiolégicos, suas principais
aplicabilidades, vantagens e desvantagens de cada tipo de estudo;

e Ultilizar técnicas de pesquisa epidemiologica;
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de trabalho:

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

O componente inclui aulas teéricas e tedrico-praticas. Nas aulas tedricas serao
utilizadas exposicoes dialogadas de contelidos programaticos; espacos de reflexao
e discussao a partir dos conteudos e experiéncia dos participantes; leitura de texto;
Dindmicas de grupo; e trabalho em subgrupo. Para as aulas teorico-praticas serdo
aplicados exercicios sobre os conceitos e métodos introduzidos nas aulas tedricas,
de modo a permitir ao aluno maior familiaridade com ‘as técnicas especificas da
epidemiologia; realizagao de leitura dindmica de graficos e tabelas correspondentes
a atualidade com os dados que descrevem as condi¢cbes de saude na populagdo
brasileira e, quando possivel, da realidade regional e local; aprendizagem em
laboratério do processo de pesquisa por desenhos de estudos utilizados nas
pesquisas cientificas.

Recursos Didaticos:
Serao utilizados como recursos em sala de aula: data-show, computador e quadro
branco; e central de informatica em laboratorio.

Avaliagao:

e Provas tedricas com questdes dissertativas e/ou objetivas;

e Participacao e atuagéo dos alunos nos debates em'sala de aula;
e Relatério de filme;

» Relatdrio da andlise metodoldgica de artigo cientifico.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

I UNIDADE: Conceitos basicos de Epidemiologia; Uma breve  histéria da
epidemiologia; Uso da epidemiologia. O processo epidémico. Cadeia epidemioldgica
da doencga. SINAN (fluxo de notificagdes; tipos de notificagdes; algumas doengas
notificaveis); Diferenciagdes: Vigilancia Epidemioldgica, Sanitaria e Ambiental;
Indicadores de saude; Medidas de eventos relacionados a saude.

Il UNIDADE: Historia natural e prevencao de doengas; Vigilancia e outros conceitos;
Determinantes e condicionantes de Saude; Doengas Transmissiveis/ e Modos de
transmissdo; Doengas Crbdnicas Nao-Transmissiveis: bases epidemioldgicas;
Abordagem descritiva em epidemiologia / Variaveis relativas a Tempo, Espacgo e
Pessoa. Etapas de uma Investigagdo. Elementos de metodologia para a pesquisa
epidemioldgica; Desenhos de Pesquisa (Ecoldgico, Transversal, Caso-Controle,
Coorte, Intervencgao).

Referéncias
BASICA:

ALEXANDRE, L. B. S. P. (org.). Epidemiologia aplicada nos servicos de saude.
Sao Paulo: Martinari, 2012.

BONITA, R.; BEAGLEHOLE, R.; KJELLSTROM, T. Epidemiologia basica. 2.ed. -
Séo Paulo, Santos. 2010. 213p.

MEDRONHO, R.A. et al. Epidemiologia. 2%ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2009.
ROUQUAYROL, M. Z.; FILHO, N. A.| Epidemiologia & Saude. 6. ed. Rio de
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Janeiro: MEDSI, 2003-
COMPLEMENTAR:

BARRETO, M. L. & CARMO, H. E. Padrées de adoecimento e morte da populagao:
os renovados desafios-para o Sistema Unico de Salde (SUS). Ciéncia e Saude
Coletiva. 12 (Sup) 1779-1790, 2007.

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, Bioestatistica e
Medicina Preventiva. 2%ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

MERCHAN-HAMANN, E., TAUIL, P. L., COSTA, M. P. Terminologia das medidas e
indicadores em epidemiologia: subsidios para uma possivel padronizagdo da
nomenclatura. Informe Epidemiolégico do SUS, v. 9, n. 4, p. 273-284, 2000.

Costa ZGA, et al. Evolugao histérica da vigilancia epidemiolégica e do controle da

febre amarela no Brasil. Rev Pan-Amaz Saude 2011; 2(1):11-26

CURSO: NUTRICAO | PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA E DIETOTERAPIA |
SEMESTRE: 5° PRE-REQUISITOS: Nutricéo nos ciclos vitais
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 60 H

Epidemiologia, patologia,/ _etiologia, profilaxia e tratamento das enfermidades
gastrointestinais e 6rgéos anexos (figado, pancreas e vesicula biliar).

OBJETIVOS:

GERAL: Permitir ao aluno compreender os processos fisiopatolégicos das doengas
nutricionais que acometem os individuos adultos.

ESPECIFICOS:
e Conhecer os diferentes fatores que interferem no tratamento dietoterapico dos
pacientes com diferentes patologias;

e Compreender a importancia da dietoterapia no tratamento e recuperagéo dos
pacientes.

e Aplicar os conhecimentos adquiridos especificando as caracteristicas gerais das
dietas para os pacientes com patologias especificas.

CONTEUDO:

| UNIDADE
Saude Oral e dental: Saburra Lingual, Glossopirose, Disgeusias, Hélitose, Gengivite,
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Periodontite e Carie dental.

Esofago: Disfagia;.Esofagite, DRGE, Hérnia de Hiato, Acalasia/ Megaes6fago chagasico
Estébmago: Hipocloridria,; Gastrite, Ulceras Pépticas

Doenga Celiaca e Intolerancia a Lactose.

Doenga Inflamatéria do Intestino (Dll), Doenga de Crohn

Colite Ulcerativa e Doenga do Intestino Grosso

Il UNIDADE

Métodos da cirurgia bariatrica

Obesidade

Doengas do Figado: Hepatite, Esteatose Hepatica e Cirrose

Vesicula Biliar, Discinesia Biliar, Colelitiase, Coledocolitiase, colecistite
Pancreatite Aguda e Crébnica

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, Discussao de Artigos Cientificos, Apresentagdes orais em grupo,
Seminarios.

RECURSOS:
- Quadro Branco;

- Discussao de Artigos cientificos;
- Data Show.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

AVALIACAO PROCESSUAL | | AVALIACAO Il AVALIACAO 11 (All) AVALIACAO Il
(API) (A Seminario: 4,0 (All)
Teste : 10,0 Estudo de Caso e Discusséo de
Prova:10,0 | artigo:10 Prova : 10,0
Teste 5,0
Apresentacéo de.caso clinico: 10,0

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

MAHAN, K.; ARLIN, M. Krause: alimentagéo, nutricdo e dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2002.

SIZER, F. Nutrigado: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

SILVA, S.C. Tratado de Alimentagao. Nutricao & Dietoterapia. Sao Paulo:Roca, 2007.
TIRAPEGUI, J. Nutricdo Fundamentos e Aspectos Atuais. 3. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2013.

CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutrigio clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole, 2008.
TEIXEIRA NETO, F. Nutrigado Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
GORDON, W. Nutricao Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.
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GRUPO EDUCACIONAL

Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Tecnologia dos-Alimentos | Carga Horaria: 80h
T:40h | P:40h

Semestre: 6° Ano Letivo:

Ementa:

Compreender as diferentes fases de elaboragdo e desenvolvimento de alimentos dos
diversos grupos_alimentares. Produzir produtos alimenticios de acordo com as
técnicas preconizadas pela industria de alimentos./Estimular os alunos a definirem
temas e guestdes para discussdo sobre a tecnologia das embalagens.

Objetivos:

Geral: Apresentar a importancia de Tecnologia de alimentos para a produgédo de
alimentos.

Especificos: Conhecer as caracteristicas das matérias — ‘primas, ‘as principais
operacdes e processos de industrializagcdo de alimentos, desde a obtencido da
matéria-prima até a distribuicdo do produto final. Reconhecer a importancia da
producdo de novos alimentos para a manutengcao e/ou recuperacao da saude.
Conhecer os tipos de embalagens basicas aplicadas a alimentos e aquelas que
interagem com o alimento.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

As aulas tedricas serdo realizadas de forma expositiva. As  atividades seréo
executadas pelos alunos, utilizando as atividades propostas, referentes ao contetdo
das aulas tedricas.

O conteudo a ser desenvolvido envolvera/aspectos tedricos, através de aulas
expositivas participativa com o auxilio de recursos audio visuais, estudo dirigido,
palestras, bem como a realizagao de aulas praticas em laboratério com treinamento

das técnicas basicas de producio de alimentos.
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GRUPO EDUCACIONAL

Recursos Didaticos:
Projetor de slides, quadro, material de escritorio, alimentos, equipamentos e
utensilios da cozinha doméstica e industrial.

Avaliacgao:
UNIDADE I: Relatério, Atividades dirigidas e Avaliacao escrita.

UNIDADE II: Seminarios, Atividades dirigidas, Desenvolvimento em aulas praticas e
Avaliagao escrita.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Importancia de Tecnologia de alimentos. Tecnologia de leites e
derivados. Tecnologia de carnes e de produtos carneos. Tecnologia de pescados.

UNIDADE II: Tecnologia de Aves. Techologia de Frutas e hortalicas. Tecnologia de
cereais: milho, arroz e trigo. Tecnologia de 6leos e gorduras. Embalagens em
alimentos.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

FELLOWS, P. Tecnologia del Procesado de los alimentos: principios y
practicas. Zaragoza: Acribia, 1994. 549-p.

FENNEMA, O. R. Introduccion a la ciencia de los alimentos. Barcelona: Editorial
Reverté, 1982.

ORDONEZ, Juan. Tecnologia de alimentos. Volume 2. Alimentos de arigem animal
—1-. Ed., Ed. Artmed — SP, 2005.

COMPLEMENTAR:

EVANGELISTA, José. Alimentos: Um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu,
2000.

ORDONEZ, Juan. Tecnologia de Alimentos: componentes dos alimentos e
processos. 1ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e Técnica Dietética. 2%ed. Sao Paulo: Manole
2006.

RIBEIRO, Eliana Paula. Quimica de alimentos 2ed. S3o Paulo: Bloch, 2007.

SAAD, Susana Marta Isay. Probiético e prebiéticos em alimentos: fundamentos

e aplicacdes tecnolégicas. 1ed. Sdo Paulo: Varela, 2011.
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GRUPO EDUCACIONAL

ﬁﬂ.’?gl%ko PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: TECNICA DIETETICA |

SEMESTRE: 5° PRE-REQUISITOS: Bromatologia
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 60h

Estudo dos alimentos, das suas caracteristicas e composi¢gao quimica. Caracterizagcao dos
alimentos como principal fonte de nutrientes. Grupo de alimentos e valor energético. Pesos
e medidas. Alimentos equivalentes. Per capta, compra de alimentos, fator de corregao.
Técnicas de manipulagdo de matérias primas.alimentares utilizando diferentes tipos de
cocgao. Capacitar o aluno ao conhecimento de ordem nutricional e uso culinario. Todos os
assuntos serdo desenvolvidos dentro de um enfoque tedrico-pratico.

OBJETIVOS:

GERAL:

Identificar caracteristicas e fatores que modificam os alimentos — quimicos ,
fisicos e biolégicos, conhecendo operagdes a que sao submetidos os alimentos
e principais técnicas culinarias / gastronémicas.

ESPECIFICOS:

Identificar as caracteristicas e composigao quimica dos alimentos;

Adquirir conhecimentos sobre a sistematizacdo dos procedimentos e das
técnicas adequadas para aquisicao, selegao, pré-preparo, preparo,
conservagao, armazenamento de alimentos;

Conhecer as propriedades e mudangas quimicas produzidas no alimento de
acordo com o método de cocgdo empregado.

CONTEUDO:

UNIDADE I: Introducdo a Técnica Dietética | - conceitos e objetivos. Laboratério: normas
gerais de seguranga. Conceituagdo: Alimentos x Nutrientes./ Leis da Nutricdo. Diretrizes
Alimentares Nacionais - Naturais, industrializados, preparados e semi preparados. Origem e
tipos de alimentos. Mensuragdo dos Alimentos. Ficha técnica de preparagéo. Diferentes
tipos de cocgdo. Anadlise sensorial. Cereais e massas. Frutas e/ hortalicas. Carnes e
pescados.
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GRUPO E

UNIDADE Il: Leguminosas. Leites ‘e derivados Ovos e Gorduras. Acgucares, doces e
alimentos dietéticos. Infusos e bebidas. Introdugdo a Gastronomia. Seminario e Oficina
Gastrondmica.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas. Utilizacdo de recurso audiovisual. Dindmica em sala. Estudos dirigidos.
Resenhas e discussao de artigos cientificos. Apresentagdes orais em grupo. Seminarios.

RECURSOS:

- Quadro Branco, piloto;
- Artigos cientificos;

- Data Show.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

- Considerando a necessidade de um uso correto da linguagem, sera considerado, na
correcéo dos trabalhos, o uso adequado da linguagem escrita - corregao gramatical e
ortografica, coesédo e coeréncia da linguagem escrita,.descontando 0,1 (um décimo) por
incorrecdo na linguagem escrita, ndo devendo ultrapassar 10%,do valor total da avaliacéo.

- Avaliacao individual escrita 12 e 22 unidades.

- Avaliagao trabalhos em grupos 12 e 22 unidades.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

DUTRADE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2 ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008. 760 p.

1. FENNEMA, O.R. Quimica de alimentos. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
ORNELAS, L.H. Técnica Dietética: selecao e preparo de alimentos. 8. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2012.

COMPLEMENTAR:

NOBREGA, J.F. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas

comentadas. Sao Paulo: Manole, 2008.

GORDON, W. Nutricdo Contemporanea. 8. ed. Porio Alegre: McGraw-Hill, 2013.

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de. Ciéncias nutricionais: aprendenda a aprender, 2008.
2. PALERMO, J. R. Bioquimica da nutrigdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6. ed. Séo

Paulo: Varela, 2008.
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GRUPO EDUCACIONAL

CURSO: NUTRICAO | PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: EMPREENDEDORISMO E MARKETING APLICADOS A NUTRICAO
SEMESTRE: 6° PRE-REQUISITOS:

N: DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 60 H

Marketing em Organizagbes: Conceitos e Sistemas-em marketing e sua aplicabilidade em
Alimentagao e Nutricdo. Compostos de Marketing. Analise dos‘sistemas de informagdes de
Marketing aplicados a Nutrigdo:-~As principais fungbes e o plano de Marketing, por meio da
segmentacao de mereado. Qualidade em Marketing Pessoal.

OBJETIVOS:

GERAL: Capacitar ao aluno para: realizar o planejamento estratégico de' seu trabalho
profissional, -observando a satisfagdo do cliente, analisando o potencial .do mercado,
identificando os segmentos de mercados e definindo um posicionamento estratégico de
acbes especificas no gerenciamento dos produtos a ofereceri a seu cliente: servicos,
alimentos, dietas, consultoria, etc.

ESPECIFICOS:
A disciplina visa habilitar o aluno a:

Definir o que é marketing (Geral e Nutricional).

Conhecer a importancia da aplicagao estratégica do marketing e da satisfagdo do
cliente no seu plano de atividades profissionais.

Aprender a tragcar um planejamento estratégico em Marketing conhecendo o
segmento de mercado, o potencial, as produtos e as metas a serem alcangadas.
Definir o posicionamento da oferta ao'mercado utilizando estratégias especificas e
direcionadas ao trabalho de Alimentacao e Nutric&o.

Conhecer as técnicas de como gerenciar decisbes de marketing (Produtos,
prestagao de servigos, estabelecimento de custo).

Conhecer as técnicas de como gerenciar varejo, atacado e logistica de mercado.
Compreender e Aplicar o marketing pessoal.

Saber administrar o marketing direto de produtos, associado as vendas de produtos
alimenticios ou as vendas de servigcos em consultério.

Discernir o marketing com ética profissional em alimentagéo-€ nutricao.

Integrar o marketing nas normas de atribuigdes do nutricionista.

P4g.
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GRUPO E

e Conhecer e aplicar os conceitos de qualidade total em servigos de alimentagéo e
nutricdo; de acordo exigéncias e necessidades nutricionais dos usuarios.

CONTEUDO:

IPUNIDADE: Conceito em Marketing, Comportamento do Cliente, Segmentagédo do Mercado,
Desenvolvimento do Plano de Negécios.

Il 2 UNIDADE: Fungdes do Marketing, Qualidade em Nutricdo, Pesquisa de Mercador,
Marketing Aplicado a Industria, Aula sobre marketing pessoal e Plano de Negécios.

| METODOLOGIA:

RECURSOS:

- Quadro Branco;

- Discussao de Artigos cientificos;
- Data Show.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

AVALIACAO AVALIACAO Il AVALIACAO AVALIACAO Il
PROCESSUAL | (API) (Al PROCESSUAL Il (APII) (Al
Mini Teste : 2,0
Plano de negécios parte Prova :7,0 Prova : 3,0
1: 2,0 Apresentagao de Plano de
Analise Critica: 1,0 Negécios : 4,0
Analise Artigo: 1,0

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

KERIN, R. Marketing 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2007.
KOTLER, P. Administragdao de marketing. 10. ed..Sao Paulo: Prentice Hall, 2000.
WEIL, P-'Relag6es humanas na familia e no trabalho. 48. ed. Petrépolis: Vozes, 1998.

COMPLEMENTAR:

COBRA, M. Marketing basico: uma perspectiva brasileira: 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 1985.
DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2 ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008. 760 p.

GORDON, W. Nutricdo Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.
GREWALL, D. Marketing Série A. 2. ed. Porto Alegre: McgrawHill, 2012.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
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GRUPO EDUCACIONAL

CURSO:NUTRIGAO

DISCIPLINA: GESTAO DE UPA | E PRINCIPIOS DE ECONOMIA

SEMEEREQ@IISITOS: Planejamento e Design de Unidades Produtoras de Alimentos

N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA:60h

Autorizacdo pelo MEC - Portaria n°582, de 21 de agosto de. 2008 D.O.U. 22/08/08, pg-
162.

Estuda o planejamento e gestdo da Unidade de Alimentagdoe Nutrido para coletividades. Utilizam-se os
principios de administracdo e nutrigdo abordando-es-aspectos de gestdo de pessoas, seguranca e sadde do
trabalhador, planejamento de cardapios, gestdo de materiais, gestdo da<producdo e controle de qualidade, de
acordo com a legislacdo.vigente.

OBJETIVOS:

GERAL: Compreender o planejamento e a administracdo em Unidades de Alimentagdo e Nutricéo,
com énfase na importancia do controle de qualidade.

ESPECIFICOS:

Comparar as teorias administrativas, conceituando-as e aplicando-as em Unidades de Alimentagdo e
Nutricao;

Diferenciar os tipos de servicos, aplicando-0s as areas de alimentacéo;

Aplicar métodos de dimensionamento de pessoal listando competéncias e atribuicbes de cada fungao;
Conhecer a importancia da seguranca e saude do trabalhador (em UAN);

Planejar cardapios para coletividade, utilizando os critérios de aplicabilidade;

Compreender a sistematica de compras existentes em uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo, nas
diversas etapas: previsao de compras, sele¢do de fornecedores e logistica; estoques.

Sistematizar 0 conhecimento de seguranga /alimentar no processo produtivo de refeicbes para
coletividade desde o recebimento da matéria-prima até a distribuicao.

Analisar planilhas de custos operacionais da Unidade de Alimentagdo e Nutri¢&o.

| CONTEUDO:
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UNIDADE I:Introducée..a2 Administragdo; Histéria da Alimentagcdo Coletiva; Modelos de Gestdo;Gestéo,
Organizacdo e CondicOes de Trabalho; Planejamento de cardapios I; Gestdo Pessoas I; Gestdo Pessoas II.

UNIDADE II:Satde e Seguranca.do trabalhador; Riscos Ambientais; Aquisicdo de Géneros; Selecdo de
Fornecedores; Recebimento de.Materiais; Armazenamento e Estoques; Gestédo da Qualidade em UAN; Gestéo
Financeira.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, Discussdo de Textos e Artigos Cientificos, Apresentacdes orais em grupo, Seminarios.

RECURSOS:

- Quadro Branco;

- Discussdo de Artigos Cientificos;
- Data Show.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

UNIDADE I:Avaliacéo individual; trabalhos em grupo; semindrios; leitura, resenha e resumo de artigos cientificos.

UNIDADE lI:Avaliagdo individual; trabalhos em grupo; semindrios; leitura, resenha € resumo de artigos
cientificos.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

NOBREGA, J.F. O quevocé quer saber sobre nutri¢io: perguntas e respostas comentadas. Sdo
Paulo: Manole,-2008.

ORNELAS, L.H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.
VENTURINI, J.L. Gerenciamento de Bares e Restaurantes. Porto Alegre: Bookman, 2010.

COMPLEMENTAR:

GORDON, W. Nutricdo Contemporanea. 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2013.

GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de alimentos. 2. ed. Sdo
Paulo: Varela, 2001.

KROEMER, K. Manual de ergonomia. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LOBO, A. Manual de estrutura e organiza¢do do restaurante comercial. Rio de Janeiro: Atheneu,
1999.

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender, 2008.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6. ed. Sdo Paulo:
Varela, 2008.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Gestdo deUPA | (Gestdao|Carga Horaria:
Financeira e de Materiais) 60h
T: 40h.P:20h
Semestre: 5° Ano Letivo:
2018.2
Ementa:

Estuda o planejamento e/gestdo da~Unidade de Alimentagao e Nutricdo para
coletividades. Utilizam-se‘os principios de administragdo e nutricdo abordando os
aspectos de modelos de gestdo, planejamento de cardapios, gestdo de materiais e
gestao financeira, de acordo com a legislagéo vigente.

Objetivos:

Geral:
Compreender o planejamento e a administragcdo em Unidades de Alimentacao e
Nutricdo, com énfase na importancia do controle de qualidade.

Especificos:

Comparar as teorias administrativas, conceituando-as e aplicando-as em Unidades
de Alimentacgao e Nutrigao;

Diferenciar os tipos de servigos, aplicando-os as areas de alimentacao;

Habilitar o aluno a planejar refei¢des saudaveis para coletividades sadias, com base
nas necessidades nutricionais da clientela ou do Programa de Alimentacdo do
Trabalhador;

Compreender a sistematica de compras existentes em uma Unidade de Alimentacao
e Nutricdo, nas diversas etapas: previsdo de compras, selecao de fornecedores e
logistica; estoques.

Sistematizar o conhecimento de seguranca alimentar no processo produtivo de
refeicbes para coletividade desde o recebimento da matéria-prima até a distribuicéo.
Analisar planilhas de custos operacionais da Unidade de Alimentagao e Nutri¢cdo.
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Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Aulas expositivasy.Discussdo de Textos e Artigos Cientificos, Apresentagdes orais
em grupo, Seminarios.

Recursos Didaticos:

- Quadro Branco;

- Discusséao de Artigos Cientificos;
- Data Show.

Avaliagao:

UNIDADE I: Avaliacdo individual; trabalhos em grupo; seminarios; leitura, resenha e
resumo de artigos cientificos.

UNIDADE II: Avaliagdo individual; trabalhos em grupo; seminarios; leitura, resenha e
resumo de artigos cientificos.

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Introducdo a Administracao; Historia da Alimentacao Coletiva;"Modelos
de Gestao; Gestao; Planejamento de cardapios; Aquisicao de Géneros; Selecdo de
Fornecedores.

UNIDADE IlI: Recebimento de Materiais; Armazenamento e Estoques; Gestao
Financeira (Estimativa de Custo para Cardapios Padrdes;/Métodos para Estimativa;
Custo da Mercadoria Vendida;-Preco de Venda; Avaliagao do Custo; Cotacdo de
Preco; Licitacao).

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

NOBREGA, J.F. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas
comentadas. Sao Paulo: Manole, 2008.

VENTURINI, J.L. Gerenciamento de Bares e Restaurantes. Porto Alegre:
Bookman, 2010.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6.
ed. Sao Paulo: Varela, 2008.

COMPLEMENTAR:

GORDON, W. Nutricao Contemporanea. 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2013.
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.1.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
alimentos. 2. ed. Sdo0 Paulo: Varela, 2001.

KROEMER, K. Manual de ergonomia. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LOBO, A. Manual de estrutura e organizagao do restaurante comercial. Rio de
Janeiro: Atheneu, 1999.

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender,
2008.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Pratica em Nutrigao | Carga Horaria: 80h

T: 20H | P:60h

Semestre: 5° Ano Letivo:

Ementa:

Habilita a atuacdo pratica do discente, compativel com os conhecimentos teoricos
adquiridos até o momento. Promove a discussao e reflexao sobre tematicas
imprescindiveis para o melhor atendimento-como humanizacdo em saude, cuidado
com o paciente e promogao da saude. Apresenta fundamentos para o
desenvolvimento de praticas educativas.

Objetivos:
Geral: Desenvolver habilidades praticas no campo de atuagédo da Nutricao.

Especificos:

Discutir e refletir sobre promocgéo da saude a fim de nortear as praticas
educativas;

Identificar as necessidades nutricionais dos individuos criancas e adolescentes
inseridos na comunidade;

Refletir sobre as possibilidades de investigagdo do consumo alimentar, bem
como discutir sobre a escolha do método/instrumento mais adequado para o
paciente;

Realizar orientagdes nutricionais individuais e coletivas;

Planejar e realizar agdes educativas no ambito da nutricdo para a coletividade de
forma interdisciplinar, assim como desenvolver a habilidade da construgéo
coletiva;

Avaliar as a¢des desenvolvidas no semestre para aprimoramento da pratica
profissional;

Criar espaco de conhecimento, discussao, reflexdo e produgédo do conhecimento
sobre a atuacdo do nutricionista e a inter-relacdo com/demais areas da saude.

| Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
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enfatizando-a habilidade do discente em dialogar, intervir e construir coletivamente
com o paciente, os colegas, o professor e a comunidade em geral. Buscando
concretizar o atendimento efetivo a cada situagao nutricional especifica.

Tedrica: Discutir aspectos-teéricos a fim de subsidiar o planejamento e execug¢ao
das atividades praticas” através 'de exposicdo dialogada, discussdo de artigos
cientificos, e seminarios tematicos.

Pratica: Desenvolver as atividades previamente planejadas como visitas a campo,
avaliagdo nutricional, aplicagdo de inquéritos alimentares, anamnese e acdes
educativas diversas.

Recursos Didaticos:
Datashow, Quadro branco.

Avaliagao:

UNIDADE I:

¢ Atividade Educagao Alimentar e Nutricional (1,0)
e Apresentacéo de biografia alimentar (1,0)

¢ Interpretando o recordatério (1,0)

e Visita a escola (2,0)

e Apresentacéo de entrevistas (2,0)

¢ Apresentacao de campanhas educativas (1,0)

¢ Diario de campo (1,0)

Assiduidade e Pontualidade (1,0)

UNIDADE II:

Visita a creche (2,0)

Visita a creche (2,0)

Diario de campo_(1,0)

Diario de campo (1,0)
Portfolio — Entrega (2,0)
Portfélio - Apresentacéo (2,0)

e o o o o o

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

* Promocéao da saude;

e A pratica educativa do nutricionista no cotidiano profissional.

* As atividades educativas desenvolvidas fora do ambito da atuacéo do
nutricionista: familia, escola, locais de trabalho, espacos de lazer € através de
outros profissionais de saude.

UNIDADE II:

¢ Humanizacao do cuidado.

¢ Desenvolvimento de estratégias educativas em alimentacdo e nutricdo
inovadoras.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

CANESQUI, A. N. Antropologia e nutricao: um dialogo possivel. Rio de janeiro:

FIOCRUZ, 2005.
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LINDEN, S. Educagao alimentar e nutricional:algumas ferramentas de ensino.
2ed. S0 Paulo:*Varela, 2011.
SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sado Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

MEIRIEU, P. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto Alegre: Artmed, 2002.
CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole.
2008.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliagado nutricional: servigo de nutricao e
dietética do Instituto do Coragao. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

TEIXEIRA NETO, F. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

CURSO: NUTRICAQ | PERIODO LETIVO: 2014.1
DISCIPLINA: Nutricao Materno-infantil
SEMESTRE: 5° PRE-REQUISITOS:

N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 80H
DOCENTE (S):

Estuda a assisténcia a saude do grupo materno infantil nos seus aspectos

fisiolégicos, metabdlicos e nutricionais em situagcdes normais.€ especiais.

OBJETIVOS:

GERAIS:

Discutir os aspectos relacionados a nutricdo e a gestacao, a lactagcéo e a
alimentagao na infancia a fim de obter subsidios para avaliagao do estado
nutricional e a prescrigao dietética.

ESPECIFICOS:

- Identificar as adaptacdes fisioldgicas relativas a gravidez e suas interferéncias
sobre a nutricdo da gestante.

- Descrever as etapas e métodos da consulta de nutricao dirigida a gestantes,
nutrizes e criangas.

- Identificar os problemas nutricionais mais freqientes na gestagao e puerpério

- Reconhecer as caracteristicas fisiolégicas do recém-nascido e da crian¢a, os
processos de crescimento e desenvolvimento nos primeiros anos de vida.

- Argumentar a favor do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de
vida e complementado até os dois anos de idade.

CONTEUDO:

Saude do grupo materno-infantil
e Conceitos, terminologias, panorama atual.
Nutricao na gestacgao
e Alteragdes fisiologicas e metabdlicas na gestagcéao
¢ Avaliagdo nutricional na gestacao

e Assisténcia nutricional no pré-natal
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¢ Necessidadesnutricionais € praticas alimentares na gestacao
e Complicagbes na gestagao: gestacdo na adolescéncia, sindromes
hipertensivas, anemias, diabetes gestacional, obesidade
Nutri¢cao da nutriz
Necessidades nutricionais-e praticas alimentares
Aleitamento materno
¢ Fisiologia da'lactacao
¢ Importancia e composig¢ao do leite humano
e Técnicas de aleitamento materno, aleitamento em condicées especiais,
bancos de Leite
Nutricao do recém-nascido e lactente
- Fisiologia do recém-nascido
- Avaliagéo do estado nutricional
- Necessidades e recomendacgdes nutricionais do lactente
- Aleitamento complementar
- Desnutricdo energética proteica
- Obesidade, diabetes melittus, sindrome metabdlica na infancia e adolescéncia.
- Diarreias na infancia
- Alergias alimentares

METODOLOGIA:

Aulas expositivas com discussao de estudos:de casos, exercicios, atendimento de
gestantes e criangas.

RECURSOS:
Quadro Branco; Piloto; Data show; Computador; Artigos; Livros.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:
UNIDADE I:

Avaliagao 1 (Vale:5,0)

Avaliacao 2 (Vale:5,0)

UNIDADE Ii:
Avaliacao 1 (Vale:5,0)
Avaliacao 2 (Vale:5,0)

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricao em obstetricia e pediatria. 2.
ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.

MAHAN, K.; ARLIN, M. Krause: alimentagao, nutricdo e dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo:
Rocca, 2002.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole; 2003.

COMPLEMENTAR:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

SILVA, S.C. Tratado de Alimentagao. Nutricao & Dietoterapia. Sao Paulo:Roca, 2007.
TIRAPEGUI, J. Nutricdo Fundamentos e Aspectos Atuais. 3.'ed..Sdo Paulo: Atheneu,

2013.
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] CUPPARI L. Guia de nutrigdo: nutricdo-clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole, 2008.
TEIXEIRA NETO;E. Nutrigdao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
GORDON, W. Nutricao:Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.

PLANO DE ENSINO

CURSO: NUTRICAO PERIODO LETIVO:
DISCIPLINA: SAUDE E RESPONSABILIDADE'AMBIENTAL | TURMA:
SEMESTRE: 3° CARGA HORARIA: 40H

Estuda o processo de salde-doenca do ponto de vista dos curses de salide quanto as suas variaveis
internas e externas e sua evolugdo na politica de saude brasileira. Estuda<@s principais estratégias de
desenvolvimento de programas de promocao da salde € bem-estar para o paciente e a comunidade
como um todo, além de relacionar o comportamento humano com s fatores de risco aos quais esta
exposto. Permite ao discente conhecer as premissas das areas de saneamento ambiental e vigilancia
sanitaria e a aplicagdo de ambas como meio de protecao e defésa da saude da populacdo. campo da
salde coletiva enquanto espaco de producdo de saber e &mbito de praticas, com énfase nos modelos
de organizacdo dos servicos de salde no Brasil.

OBJETIVOS:

GERAL:

Fornecer subsidios para a compreensédo do processo'de saude-doencae a reflexdo dos principais
conceitos, objetivos, campos de abrangéncia e elementos das atividades de Saude Ambiental e
Vigilancia Sanitéria.

ESPECIFICOS:

- Compreender o processo de salide-doenca e seus pormengres;

- Identificar as variaveis atuantes a saide humana.

- Discutir as estratégias dos programas de promogao da satide e bem estar observando suas

etapas de planejamento, execucao e avaliagao;

- Relacionar os fatores de riscos humanos com sua saude;

- Situar o discente como agente de lideranga atuante em projetos de gerenciamento da qualidade da
salde;

- Assimilar os objetivos e principios da vigilancia sanitaria e do saneamento ambiental e a politica de
gerenciamento de residuos sélidos e residuos de servigo em saude (RSS);

CONTEUDO:
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UNIDADE I

1) Saude, Ambiente-e.Contemporaneidade
2) Sociedade de Risco

3) Vigilancia Sanitaria e ambiental

4) Globalizagdo e Saude

4) Fatores de risco

UNIDADE II:

6) Lideranca, delegacdo e gestdo de qualidade

7) Epidemiologia, Saneamento ambiental e Educacdo ambiental

8) Producdo e uso de medicagdo, agrotdxicos, saneantes e cosméticos e sua relagéo com a saude
9) Gerenciamento de residuos sélidos e residuos de servico em saude (RSS)

10) Doengas e seus impactos sobre a salide humana

METODOLOGIA:

Exposicdo dialogada e participativa, incluinde a discussdo de casos, artigos, situacdes de saude,
trabalhos em subgrupos, seminarios, estudos dirigidos, entre outras técnicas pedagdgicas.

RECURSOS:

Data-show, video, lousa e piloto, caixa de som, textos e artigos cientificos.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

UNIDADE I:
- Trabalho em grupo/seminario (2,0)
- Prova escrita (8,0)

UNIDADE II:
- Atividade em grupo (3,0)
- Prova escrita (7,0)

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da Satide Publica no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo; Atica, 2008.
GIOVANELLA, L. et al (org.). Politicas e sistemas/de satide no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz/Centro Brasileiro de Estudos de Saude, 2012

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e satde. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi,
2003.

COMPLEMENTAR:

Marinho, M. M. O., Agra-Filho, S.S .; Santana, R. A, Pimentel, R.M.C.; Loureiro, A ; Garrido, E.,
Pereira, E. Indicadores de sustentabilidade ambiental. UFBA/ SEI. Salvador. (Série estudos e
pesquisas, 75) 2006. 83 p. ISBN 85-85976-59-4 (livro 2 IndSustAmb. pdf)

Heller, L. Moraes, L.R., Monteiro, T.C., Salles, M.J., Almeida L.M, Céncio J..Saneamento e Satde nos
paises em desenvolvimento. Rio de Janeiro: CC&P Editores Ltda., 1997. 390 p. Disponivel em:
http://lwww.assemae.org.br/arquivoArtigos/saneamento-paises.pdf.

Martins, A. R.; Ferraz, F. T.; Costa, M.M. Sustentabilidade Ambiental como Nova Dimensao do
indice de Desenvolvimento Humano dos Paises. Revista do BNDES, Rio de Janeiro; 13 (26), p.139-
162, DEZ. 2006.

CAMPONOGARA, S. Salde e meio ambiente na contemporaneidade: o necessario resgate do
legado de Florence Nightingale. Esc. Anna Nery [online]. 2012, vol.16, n.1

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Subsidios para construcao da Politica
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Nanci'oﬁéll de Saude Ambiental. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007.

ﬁg'?g%/io PERIODO LETIVO:
DISCIPLINA: POLITICAS DE SAUDE

SEMESTRE: 6° | CARGA HORARIA: 40 HORAS
DOCENTE (S):

Estuda a evolugdo da saude no Brasil, as relagdes entre Estado, sociedade, politicas e
organizacao das acgobes e servigos de saude. ldentifica os problemas de saude e do sistema
de saude. Estuda e analisa os—processos de organizacdo popular e as instancias de
participacdo e do controle/social no ambito de servico no’'Brasil. Compreende o processo
histérico de constituicdo do sistema de saude brasileiro/no periodo republicano. Entende a
crise politico-social engendrada pelo sistema previdenciario e a formacdo da agenda da
reforma Sanitaria dos anos 80. Descreve a configuragdo do SUS em suas caracteristicas
politicas, técnicas e legais. Analisa o processo de implantagdo do SUS nos anos 90. Analisa
a situacao atual do SUS e seus principais dilemas:

OBJETIVOS:

GERAL:

Fornecer subsidios para a compreensao da evolugdo da saude no Brasil, as relacbes entre
Estado, politicas e sociedade, bem como o processo de criacéo, organizagao e gestéo do
Sistema Unico de Saude (SUS), seus desafios e a agenda do pacto pela saude.

ESPECIFICOS:

- Discutir o conceito de politica e o papel do estado na formulagéo de politicas sociais;

- Apresentar aspectos conceituais e histéricos sobre politicas publicas a luz das relagdes
Estado e sociedade;

- Conhecer a evolugéo histérica da politica de saude do Brasil;

- Estudar os aspectos do movimento da reforma sanitaria brasileira e a institucionalizagcéo do
SUS;

- Discutir sobre a politica nacional de saude, principios e diretrizes do SUS;

- Identificar os problemas de saude e do sistema de saude;

- Identificar e refletir sobre as instancias de controle e participagcdo social do sistema de
saude, com vistas ao aperfeicoamento e consolidagdo do processo democratico da gestao
do SUS;

- Analisar o processo da descentralizagdo da gestdo da politica de saude no Brasil. Pacto
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pela saude divisdo de responsabilidades:

CONTEUDO:

UNIDADE I:

Conceitos basicos sobre politicas publicas;

Politica de saude do Brasil:'uma analise historica;

A reforma sanitaria brasileira e a institucionalizagdo do SUS;

Constituicdo Federal de 1988; Leis Orgéanicas da Saude (8080/90 e 8142/90); Decreto
Federal n® 7508 de 28/06/2011.

Papel do enfermeiro (a) no processo de implementacdo do SUS.

UNIDADE II:

Sistema Unico de Saude: Papel das trés esferas de governo.

Controle social na gestao do SUS. Conferéncias e Conselhos de Saude;
Implantacdo do SUS: aspectos criticos. Organizacéo da gestdo publica da saude;
Financiamento do SUS;

Descentralizagdo e Municipalizagao no contexto das relagdes federativas;
Relagao publico-privada no Brasil; e seus impactos para a gestdo do SUS;
Modelo assistencial: expansao da Estratégia Saude da Familia;

Pacto pela Saude.

METODOLOGIA:

Participativa, incluindo a discussdo de casos, artigos, situacdes de saude, trabalhos em
subgrupos, aulas dialogadas, entre outras técnicas pedagogicass

RECURSOS:
Data-show, lousa e piloto, caixa de som, textos e artigos cientificos.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

Prova escrita~“individual; Atividades em subgrupos/(discussdao de casos, artigos,
seminario)

UNIDADE I:
- Trabalho em grupo/seminario (3,0)
- Trabalho individual (1.0)
- Prova escrita (6,0)

UNIDADE II:
- Atividade em grupo (1,0)
- Estudo dirigido (2,0)
- Prova escrita (7,0)

BIBLIOGRAFIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Constitui¢ao Federativa Brasileira: 'seguridade social, secéo Il — Capitulo Saude.
Brasilia, 1988;

. Lei Federal n.° 8080 de 1990. Dispde sobre a regulamentagéo do Sistema Unico
de Saude;
. Decreto Federal n° 7508 de 28/06/2011. Regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, para dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico de Saude - SUS, o

planejamento da saude, a assisténcia a saude e a articulagéo interfederativa, e da outras
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providéncias.
. Lei Federal n.° 8.142 de 1990. DispGe sobre o controle social e o financiamento do
SUS;
MENDES, Eugénio Vilaga. Distrito Sanitario: o processo social de mudanca das
praticas sanitarias do Sistema Unico de Saude. S3o Paulo: ABRASCO, 2002.
ROUQUAYROL, Maria Zelia.e ALMEIDA FILHO,/Naomar. Epidemiologia e saude. 62
Ed. Rio de Janeiro, Medsi; 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL - Conselho Nacional de Secretarios de Saude - CONASS: Colecdo Progestores:
para entender a gestdao do SUS Ed. 2007.

GIOVANELLA Ligia (org.) Sistemas de Saude no Brasil. Editora FIOCRUZ,2008

Fundacdo Oswaldo Cruz. Reforma Sanitaria Brasileira.  Disponivel em

http://www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/ judicializacao/pdfs/introducao.pdf

Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Alimentacao e Nutricao na Atividade Fisica

Carga Horaria: 40

Ementa:

Nutricdo e metabolismo em atividade fisica. Atividade fisica e saude. Sistemas
energéticos. Avaliacdo nutricional em _atletas. Necessidades nutricionais em
atividades fisicas. Atencao dietética em atividade fisica. Atividades inerentes ao
nutricionista em servigos de atividade fisica.

Objetivos:

Geral: Capacitar o estudante de nutricdo na assisténcia nutricional ao desportista e
atleta saudaveis.

Especificos:

e Compreender o metabolismo dos nutrientes em condigbes de repouso e de
atividade fisica;

e Conhecer recomendacgdes nutricionais especificas para o publico em questao;

e Tornar o aluno apto a realizar Planejamento nutricional e Prescrigao Dietética aos
praticantes de atividade fisica.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Aulas expositivas, Discussao de Artigos Cientificos, Apresentagdes orais em grupo,
Seminarios.

Recursos Didaticos:
Quadro; artigos cientificos; piloto; data show; computador.

Avaliagao:
UNIDADE I:
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Atividade de-avaliagédo de composigao corporal (1,5)
Atividade de exames bioquimicos (1,5)

UNIDADE II:

Avaliacao (7,0)

Atividade Prescri¢ao dietoterapica (1,0)
Seminario (2,0)

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

¢ Indicadores do EN;

¢ Antropometria geral;

¢ Protocolos antropométricos para o treinamento e atividade fisica.

UNIDADE II:

¢ Ingestao, Digestao e Absorgao das nutrientes: Carboidratos; Proteinas; Lipidios;
Vitaminas; Minerais;

Suplementagao Nutricional como ferramenta ergogénica no desempenho;

Papel da hidratagdo no bom desempenho fisico;

Planejamento Dietético e Prescricdo Nutricional no exercicio fisico;

Nutricdo, Imunidade e Atividade fisica;

Doping no Esporte.

e o o o o

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

TIRAPEGUI, Julio Nutrigao: fundamentos e aspectos atuais. 22 ed. Sdo Paulo:
Atheneu 2002.

MAHAN, K.; ARLIN, M. Krause: alimentagao, nutricao e dietoterapia. 10? ed. Sdo
Paulo: Rocca, 2002.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8% ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

TIRAPEGUI, J. Nutrigcao, Metabolismo e Suplementagao na Atividade Fisica. Sao
Paulo: Atheneu, 2012.

PALERMO, Jane Rizzo. Bioquimica da nutrigdo. 12 ed. Sao/Paulo: Atheneu, 2008.
CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole,

2008.

McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricao e desempenho. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

TEIXEIRA NETO, F. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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ﬁﬂ.’?gl%ko PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: TECNICA DIETETICA I

SEMESTRE: 5° PRE-REQUISITOS: TECNICA DIETETICA |
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 60h

Caracteristicas quimicas, fisicas e bioldgicas dos alimentos. Fatores intrinsecos e‘extrinsecos que
modificam as caracteristicas dos alimentos. Técnicas de preparacdo do alimento: selegdo,
armazenamento, subdivisdo e cocgdo. Indicadores no preparo de alimentos e sua importancia na
elaboracéo de cardapios: fator de correcéo, fator de cocgdo, “per capita’. Principios da gastronomia.
Importancia da gastronomia na glaboracéo de dietas'saudaveis.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL

» |dentificar caracteristicas e fatores quimicos, fisicos e bioldgicos que modificam os alimentos,
conhecer as operagdes a que sdo submetidos os alimentos e conhecer as principais técnicas
culinarias e gastronémicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (Competéncias/Habilidades — aprendizagens que serdo consolidadas

pelos estudantes)

» |dentificar as caracteristicas e composi¢ao quimica dos alimentos;

e Adquirir conhecimentos sobre a sistematiza¢do dos procedimentos e das técnicas adequadas
para aquisicao, sele¢do, armazenamento, pré-preparo, preparo e conservacao de alimentos;

e Conhecer as propriedades e mudangas quimicas produzidas no alimento de acordo com o
método de cocg¢do empregado;

e Conhecer os principios da gastronomia, sua importancia e aplicacéo na elaboracéo de
dietas saudaveis.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas. Utilizagdo de recurso audiovisual. Dindmica em sala. Estudos dirigidos.
Resenhas e discussao de artigos cientificos. Apresentagdes orais em grupo. Seminarios.
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RECURSOS:
Quadro branco; piloto; data show; artigos cientificos; livros; DVD.

Material, utensilios e equipamentos basicos do Laboratério de Técnica Dietética.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

Considerando a necessidade de um uso correto da linguagem, serd considerado, na corre¢do dos
trabalhos, 0 uso adequado da linguagem escrita - corre¢éo gramatical e ortogréfica, coesdo e
coeréncia da linguagem escrita:

Os docentes procederdo a corregdo devida, descontando 0,1 (um décima) por incorrecdo na linguagem
escrita, ndo devendo ultrapassar 10% do valor total da avaliagdo.

Apos o periodo de avaliagGes da segunda Unidade‘Letiva, o aluno devera responder a Verificacdo
Multidisciplinar VMD, que tem como objetivo identificar o nivel da aprendizagem dos estudantes no
que concerne as competéncias e habilidades estabelecidas nas diretrizes curriculares dos cursos.

A Verificacdo Multidisciplinar terd peso 2 (dois) € compora a Média Curricular/(MC).

Os critérios gerais de avaliacdo atendem ao Regulamento aprovado no Conselho Superior Académico.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2 ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008. 760 p.

1. FENNEMA, O.R. Quimica.de alimentos. 4..ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
ORNELAS, L.H. Técnica Dietética:-selecao e preparo de aliméentos. 8. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2012.

COMPLEMENTAR:

NOBREGA, J.F. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas

comentadas. Sao Paulo: Manole, 2008.

GORDON, W. Nutricdo Contemporanea. 8. ed. Porto Alegre:McGraw-Hill, 2013.

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender, 2008.
2. PALERMO, J. R. Bioquimica da nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6. ed. Sdo

Paulo: Varela, 2008.
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EB!?S%AO PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA E DIETOTERAPIA 1I

SEMESTRE: 6° PRE-REQUISITOS: Fisiopatologia e dietoterapia |
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 60 H

Estudo da fisiopatologia e dietoterapia das patologias cardiovasculares, enddcrinas e do
metabolismo, obesidade, sindrome plurimetabdlica, patologias renais, auto-imunes,
pulmonares.

OBJETIVOS:

GERAL: Permitirao aluno compreender os processos fisiopatolégicos das doencas
nutricionais’que acometem os individuos adultos.

ESPECIFICOS:
e Conhecer os diferentes fatores que interferem no tratamento dietoterapico dos
pacientes com diferentes patologias;
e Compreender a importancia da dietoterapia no tratamento e recuperagao dos
pacientes.
e Aplicar os conhecimentos adquiridos especificando as caracteristicas gerais das
dietas para os pacientes com patologias especificas.

CONTEUDO:

UNIDADE I:
¢ Doengas Cardiovasculares (dislipidemia, hipertensao arterial);

¢ Doengas Cardiovasculares (infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca);
e Obesidade e sindrome metabdlica;
¢ Filme Muito além do peso;
e Doengas enddcrinas (Diabetes Melitus)
UNIDADE II:

* Doengas renais (insuficiéncia renal aguda, Insuficiéncia renal crénica),
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Cancer;

¢ Doengas“auto-imune (Lupus, AIDS)

e Doengas pulmonares (DPOC, fibrose cistica, cancer pulmonar, obesidade e apnéia
do sono),

¢ Doencas da Tireoide.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, Discussao de Artigos Cientificos, Apresentagdes orais em grupo,
Seminarios.

RECURSOS:

- Quadro Branco;
- Discussao de Artigos cientificos;
- Data Show.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:
UNIDADE I:

AVALIACAO PROCESSUAL | (API) Teste: 5,0
AVALIACAO Il (All) Prova: 4,0 Caso.Clinico: 1,0

UNIDADE II:

Pesquisa sobre patologia do caso clinico: 1,0
Teste 3,0

Apresentacao de caso.clinico: 3,0

Prova:3,0

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

MAHAN, K.; ARLIN, M. Krause: alimentacdo, nutricio e dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2002.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

SILVA, S.C. Tratado de Alimentag¢ao. Nutricao & Dietoterapia. Sao Paulo:Roca, 2007.
TIRAPEGUI, J. Nutricdo Fundamentos e Aspectos Atuais. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2013.

CUPPARI, L. Guia de nutrigado: nutricdo clinica no adulto. Sao Paulo: Manole, 2008.
RIELLA, M.C; MARTINS, C. Nutrigao e o Rim. 1° ed. Rio de Janeiro: Gunabara, 2001.
TEIXEIRA NETO, F. Nutrigao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
GORDON, W. Nutricdo Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.
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CURSO: NUTRICAO PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

SEMESTRE: 6° PRE-REQUISITOS: Nutrigéo nos ciclos vitais
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 40H

DOCENTE (S):

Autorizacdo pelo MEC — Portaria n°582, de 21 de agosto de 2008 D.O.U. 22/08/08, pg.
162.

Terapia nutricional (TN): aspectos legais; caracteristicas/ fisico-quimica das
férmulas; dietas enterais e suplementos dietéticos na terapia nutricional enteral
(TNE); planejamento de formulagbes enterais artesanais; indicagao e contra-
indicacdes“da TNE e TNP; pardmetros de decisdao na selecdo de dietas enterais e
substratos para NP; técnicas: de preparo, de administracao ‘e de acesso da TNE e
TNP; complicagdes, monitorizacdo e acessorios da TNE e TNP; TN'em estados
criticos, condicoes clinicas especiais e pediatria; TN domiciliar; rotinas hospitalares;
dietoterapia na UTI; urgéncia e emergéncia em nutricao.

OBJETIVOS:

GERAL:

e Proporcionar ao aluno os conhecimentos basicos de nutricdo enteral e
parenteral, desenvolvendo no estudante a capacidade de identificar, avaliar,
implementar e orientar a prescricao da terapia de nutricao enteral e a terapia
de nutricdo parenteral.

ESPECIFICOS:

e Conhecer os conceitos fundamentais da terapia de nutricido enteral e
parenteral, suas vantagens e desvantagens no /tratamento de pacientes
agudos ou crénicos, hospitalizados ou nao;

e Reconhecer as principais férmulas enterais 'disponiveis no mercado,
baseado em sua composic¢ao e indicagoes;

e Prescrever dietas enterais nutricionalmente adequadas as necessidades

individuais , utilizando a terapia de nutrigao enteral;
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Identificar a-importancia do trabalho conjunto dos profissionais da area de
saude no-uso da terapia de nutricido enteral domiciliar;

e Implementar e monitorizar a terapia nutricional enteral e parenteral,

e Reconhecer as formulagdes, vias de acesso e importancia da nutricao

parenteral no acompanhamento nutricional de enfermos.

CONTEUDO:

I UNIDADE: Introdugéo a TN, Desnutricdo hospitalar e conceitos em TNE- Sindrome da
hiperalimentacdo, Vias de acesso e acessérios em TNE e consideracdes fisico-quimicas /
micronutrientes, Métodos de administracdo e sele¢éo-de formulas industrializada, Prescri¢do
em TNE.

Il UNIDADE: Complicacfes da TNE, Planejamento de formulas artesanais, NPT — indicagdes
e formulagées, TNE em condigdes clinicas especiais, NPT — complicagbes, TNE no paciente
critico.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, Discussao de Artigos Cientificos, Apresentagbes orais em-grupo,
Seminarios.

RECURSOS:

--Quadro Branco;

- Discussao de Artigos cientificos;
- Data Show.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

GORDON, W. Nutricdo Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.

MAHAN, K.; ARLIN, M. Krause: alimentacao, nutricio € dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2002.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

SILVA, S.C. Tratado de Alimentagao. Nutricao & Dietoterapia. Sao'Paulo: Roca, 2007
TIRAPEGUI, J. Nutricdo Fundamentos e Aspectos Atuais. 3. ed. Sd0 Paulo: Atheneu,
2013.

CUPPARI, L. Guia de nutrigado: nutricdo clinica no adulto. Sao Paulo: Manole, 2008.
TEIXEIRA NETO, F. Nutrigédo Clinica. Rio de/Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.
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SUPORTE NUTRICIONAL PARENTERAL-E ENTERAL, 2 ED: GUANABARA
KOOGAN,2002.

AUGUSTO, AL. ET ALL.TERAPIA NUTRICIONAL. LIVRARIA ATHENEU,1995.
NUTROCLINICA. TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL: MANUAL DE
ROTINA TECNICA

SHILS,M.E. ET ALL. TRATADO DE NUTRICAO MODERNA NA SAUDE E NA
DOENGA. 9 ED., SAO PAULO: MANOLE, 2002

DOUGLAS, CR.TRATADO DE FISIOLOGIA APLICADO A NUTRIGAO ED SAO
PAULO :ROBE, 2002
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CURSO: NUTRIGAO PERIODO LETIVO:
DISCIPLINA: SAUDE E RESPONSABILIDADE AMBIENTAL | TURMA: NUTANO5
SEMESTRE: 5° PRE-REQUISITOS: -

N: DE CREDITOS: - CARGA HORARIA: 40H
DOCENTE (S)

Estuda o processo de salde-doenca do ponto de vista dos curses de satde quanto as suas variaveis
internas e externas e sua evolucdo na politica de saude brasileira. Estuda‘as principais estratégias de
desenvolvimento de programas de promocao da salde e bem-estar para o paciente e a comunidade
como um todo, além de relacionar.o-comportamento humano com_os fatores de risco aos quais esta
exposto. Permite ao discente conhecer as premissas das areas dé saneamento ambiental e vigilancia
sanitaria e a aplicacdo de ambas como meio de protecdo e defesa da saude da populagéo. campo da
salide coletiva enquanto espaco de producdo de saber e &mbito de praticas, com énfase nos modelos
de organizacdo dos servicos de salide no Brasil.

OBJETIVOS:

GERAL:

Fornecer subsidios para a compreensédo do processo de saude-doenca‘e a reflexdo dos principais
conceitos, objetivos, campos de abrangéncia e elementos das atividades de Saide Ambiental e
Vigilancia Sanitéria.

ESPECIFICOS:

- Compreender o processo de salide-doenca e seus pormenares;

- Identificar as varidveis atuantes a sadide humana.

- Discutir as estratégias dos programas de promogao da satide e bem estar ohservando suas

etapas de planejamento, execugdo e avaliagéo;

- Relacionar os fatores de riscos humanos com sua saude;

- Situar o discente como agente de lideranca atuante em projetos de gerenciamento da qualidade da
saude;

- Assimilar os objetivos e principios da vigilancia sanitéria e do saneamento ambiental e a politica de
gerenciamento de residuos sélidos e residuos de servigo em saude (RSS);

CONTEUDO:
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UNIDADE I

1) Saude, Ambiente-e.Contemporaneidade
2) Sociedade de Risco

3) Vigilancia Sanitaria e ambiental

4) Globalizagdo e Saude

4) Fatores de risco

UNIDADE II:

6) Lideranca, delegacdo e gestdo de qualidade

7) Epidemiologia, Saneamento ambiental e Educacdo ambiental

8) Producdo e uso de medicagdo, agrotdxicos, saneantes e cosméticos e sua relagéo com a saude
9) Gerenciamento de residuos sélidos e residuos de servico em saude (RSS)

10) Doengas e seus impactos sobre a salide humana

METODOLOGIA:

Exposicdo dialogada e participativa, incluinde a discussdo de casos, artigos, situacdes de saude,
trabalhos em subgrupos, seminarios, estudos dirigidos, entre outras técnicas pedagdgicas.

RECURSOS:

Data-show, video, lousa e piloto, caixa de som, textos e artigos cientificos.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

UNIDADE I:
- Trabalho em grupo/seminario (2,0)
- Prova escrita (8,0)

UNIDADE II:
- Atividade em grupo (3,0)
- Prova escrita (7,0)

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da Satide Publica no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo; Atica, 2008.
GIOVANELLA, L. et al (org.). Politicas e sistemas/de satide no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz/Centro Brasileiro de Estudos de Saude, 2012

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e satde. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi,
2003.

COMPLEMENTAR:

Marinho, M. M. O., Agra-Filho, S.S .; Santana, R. A, Pimentel, R.M.C.; Loureiro, A ; Garrido, E.,
Pereira, E. Indicadores de sustentabilidade ambiental. UFBA/ SEI. Salvador. (Série estudos e
pesquisas, 75) 2006. 83 p. ISBN 85-85976-59-4 (livro 2 IndSustAmb. pdf)

Heller, L. Moraes, L.R., Monteiro, T.C., Salles, M.J., Almeida L.M, Céncio J..Saneamento e Satde nos
paises em desenvolvimento. Rio de Janeiro: CC&P Editores Ltda., 1997. 390 p. Disponivel em:
http://lwww.assemae.org.br/arquivoArtigos/saneamento-paises.pdf.

Martins, A. R.; Ferraz, F. T.; Costa, M.M. Sustentabilidade Ambiental como Nova Dimensao do
indice de Desenvolvimento Humano dos Paises. Revista do BNDES, Rio de Janeiro; 13 (26), p.139-
162, DEZ. 2006.

CAMPONOGARA, S. Salde e meio ambiente na contemporaneidade: o necessario resgate do
legado de Florence Nightingale. Esc. Anna Nery [online]. 2012, vol.16, n.1

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Subsidios para construcao da Politica
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Nanci'oﬁéll de Saude Ambiental. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007.

Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente Curricular: Gestao de UPA1I"(Gestao de |Carga Horaria:
Pessoas e Processos) 60h

T:40h | P: 20h
Semestre: 6° Ano Letivo:
Ementa:

Estuda a Gestao de pessoas-e processo em Unidade de'Alimentacado e Nutricdo.
Apresenta as Ferramentas de gestdo de qualidade (agao gerencial).

Objetivos:

Geral:/ Capacitar o aluno, através do conhecimento de gestdo de recursos
humanos, gestdo de processos, gestdo de qualidade e de direito do trabalhador, a
gerir uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN);

Especificos:

- Habilitar o aluno a diagnosticar problemas na UAN e planejar solucdes viaveis;

- Despertar no aluno a relagdo interpessoal voltada para’ o gerenciamento de
pessoas;

- Capacitar o aluno a realizar avaliagdo do funcionamento de uma UAN;

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Aulas expositivas, Discussao de Textos ‘e Artigos Cientificos, Apresentagcbes orais
em grupo, Semindrios; Visita orientada & UAN.

Recursos Didaticos:
- Quadro Branco;
- Discussao de Artigos Cientificos e Estudo de Casos;

- Data Show.
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Avaliagao:

UNIDADE I:
Seminarios — 3,0

Atividades dirigidas/— 1,0
Prova - 6,0

UNIDADE II:

Trabalho de visita a um restaurante — 3,0
Atividades dirigidas — 1,0

Prova - 6,0

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Lideranga e empreendedorismo; Responsabilidade social; Organizagao
e Condigbes de Trabalho; Riscos Ambientais; Seguranca e Saude do trabalhador;
Comportamento Organizacional; Administracao por objetivos; Dimensionamento de
Pessoal; Planejamento das Necessidades de Pessoal;

UNIDADE II: Desenvolvendo Pessoas;. Gestdo da produgao (Responsabilidade
técnica; Etapas de processamento; Manipulagao das sobras); Gestao da Qualidade
em UAN (ISO 9001, ISO 14000; ISO 22000; APPCC; Boas‘Praticas, POP, Programa
58S e Ciclo PDCA).

Referéncias:
BASICA:

ABREU E.S.; SPINELLI M.G.N, ZANARDI A.M.P. Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao: um-modo de fazer. 6 ed. Sado'Paulo: Metha, 2016.
KROEMER, K.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao
homem. 5 ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.

MEZOMQO; |.B. Os servigcos de alimentagao: planejamento e administracao. 6

ed. Sio0 Paulo: Manole, 2015.

TEXEIRA, S.; MILET. Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T.M. Administragao
Aplicada as Unidades de Alimentagao e Nutri¢ao. Sdo Paulo: Atheneu Rio, 2010.
VENTURINI, J.L. Gerenciamento de Bares e Restaurantes. Porto Alegre:
Bookman, 2010.

COMPLEMENTAR:

Associacdo Brasileira de Empresas de Refeigcdes Coletivas-. Manual ABERC de
Praticas de Elaboracao de Refeicoes para Coletividades.. 11 ed. Sao Paulo:
ABERC, 2015.

CHIAVENATO, |. Planejamento, recrutamento e selecao de pessoal:como
agregar talentos a empresa. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

GERMANO, P.L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
Alimentos. 4 ed. Sdo Paulo, Manole 2011.

NETO, F.N. Roteiro para Elaborag¢ao de Manual de Boas Praticas de Fabricagao
(BPF) em Restaurantes. 4 ed. Sao Paulo: SENAC, 2011.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 7 ed.

Sao Paulo: Varela, 2014.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Pratica em Nutrigao | Carga Horaria: 80h

T: 20H | P:60h

Semestre: 5° Ano Letivo:

Ementa:

Habilita a atuacdo pratica do discente, compativel com os conhecimentos teoricos
adquiridos até o momento. Promove a discussao e reflexao sobre tematicas
imprescindiveis para o melhor atendimento-como humanizacdo em saude, cuidado
com o paciente e promogao da saude. Apresenta fundamentos para o
desenvolvimento de praticas educativas.

Objetivos:
Geral: Desenvolver habilidades praticas no campo de atuagédo da Nutricao.

Especificos:

Discutir e refletir sobre promocgéo da saude a fim de nortear as praticas
educativas;

Identificar as necessidades nutricionais dos individuos criancas e adolescentes
inseridos na comunidade;

Refletir sobre as possibilidades de investigagdo do consumo alimentar, bem
como discutir sobre a escolha do método/instrumento mais adequado para o
paciente;

Realizar orientagdes nutricionais individuais e coletivas;

Planejar e realizar agdes educativas no ambito da nutricdo para a coletividade de
forma interdisciplinar, assim como desenvolver a habilidade da construgéo
coletiva;

Avaliar as a¢des desenvolvidas no semestre para aprimoramento da pratica
profissional;

Criar espaco de conhecimento, discussao, reflexdo e produgédo do conhecimento
sobre a atuacdo do nutricionista e a inter-relacdo com/demais areas da saude.

| Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
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enfatizando-a habilidade do discente em dialogar, intervir e construir coletivamente
com o paciente, os colegas, o professor e a comunidade em geral. Buscando
concretizar o atendimento efetivo a cada situagao nutricional especifica.

Tedrica: Discutir aspectos-teéricos a fim de subsidiar o planejamento e execug¢ao
das atividades praticas” através 'de exposicdo dialogada, discussdo de artigos
cientificos, e seminarios tematicos.

Pratica: Desenvolver as atividades previamente planejadas como visitas a campo,
avaliagdo nutricional, aplicagdo de inquéritos alimentares, anamnese e acdes
educativas diversas.

Recursos Didaticos:
Datashow, Quadro branco.

Avaliagao:

UNIDADE I:

¢ Atividade Educagao Alimentar e Nutricional (1,0)
e Apresentacéo de biografia alimentar (1,0)

¢ Interpretando o recordatério (1,0)

e Visita a escola (2,0)

e Apresentacéo de entrevistas (2,0)

¢ Apresentacao de campanhas educativas (1,0)

¢ Diario de campo (1,0)

Assiduidade e Pontualidade (1,0)

UNIDADE II:

Visita a creche (2,0)

Visita a creche (2,0)

Diario de campo_(1,0)

Diario de campo (1,0)
Portfolio — Entrega (2,0)
Portfélio - Apresentacéo (2,0)

e o o o o o

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

* Promocéao da saude;

e A pratica educativa do nutricionista no cotidiano profissional.

* As atividades educativas desenvolvidas fora do ambito da atuacéo do
nutricionista: familia, escola, locais de trabalho, espacos de lazer € através de
outros profissionais de saude.

UNIDADE II:

¢ Humanizacao do cuidado.

¢ Desenvolvimento de estratégias educativas em alimentacdo e nutricdo
inovadoras.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

CANESQUI, A. N. Antropologia e nutricao: um dialogo possivel. Rio de janeiro:

FIOCRUZ, 2005.
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2ed. S0 Paulo:*Varela, 2011.
SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sado Paulo: Manole, 2003.

COMPLEMENTAR:

MEIRIEU, P. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto Alegre: Artmed, 2002.
CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole.
2008.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliagado nutricional: servigo de nutricao e
dietética do Instituto do Coragao. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

TEIXEIRA NETO, F. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente Curricular: Estudos Socio Antropologicos da Alimentacdo e
Nutricdo

Carga Horaria: 40

Ementa:

Cultura, os valores simbdlicos, as tradicbes e as experiéncias humanas relacionadas
as escolhas e construcdo das praticas alimentares. A alimentacdo como meio de
expressao cultural.-A alimentacdo como um fato social. Tabus e as prescricoes
alimentares..-Alimentagdo e classe social, género/e etnia. Praticas alimentares e
novos padroes fradicionais e emergentes de consumo. A construgdo do gosto. O
alimento e a construgao social do corpo.

Objetivos:

Geral: Compreender a relacdo dos aspectos socioculturais da alimentacao, da
construcao social do gosto e do corpo na formagao dos habitos alimentares da
populacdo associando a pratica do nutricionista em suas diferentes areas de
atuagao.

Especificos:

o Refletir sobre os valores simbodlicos dos alimentos, seus condicionantes
bioldgicos, ecoldgicos, tecnoldgicos, econdmicos e culturais;

e Discutir sobre a importancia das crengas religiosas, tabus alimentares na

determinacao dos habitos alimentares;

Conhecer e refletir sobre as tradigbes culinarias das diferentes sociedades;

Refletir sobre a relagao dos sujeitos com a comida, o comer;

Compreender os aspectos influentes na construgédo social do gosto e do prazer;

Refletir sobre o processo de medicalizagao da alimentacao;

Compreender o processo de construgcao social do corpo e'a relagdo com as

praticas alimentares.
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Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Durante o -semestre sera utilizada a metodologia de exposi¢cdes dialogadas,
discussao de artigos cientificos, ' debates, elaboragcdo de materiais didaticos,
exposicao de videos.

Recursos Didaticos:
Utilizagao do recurso audiovisual, discussao de textos cientificos.

Avaliacgao:

Serdo realizadas 04 avaliagbes durante o semestre. Sendo 02 avaliagbes na forma
de avaliagdo escrita; as outras duas na forma de apresentagcéo de artigo/resumo e
elaboracéo de projeto.

UNIDADE I: Avaliagao (7,0) + resumo e discussao:de artigos ‘cientificos (3,0).
UNIDADE IlI: Avaliacdo escrita (5,0) + projeto (5,0).

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

Aspectos simbdlicos da alimentacdo. Os significados dos alimentos nas praticas de
alimentacdo. Conceito de cultura. Antropolaogia da alimentacado. Pesquisa qualitativa:
métodos e definicdes. Alimentagao e classe social, género-€ etnia.

UNIDADE II:

Influéncias histéricas na construgéo dos significados. Etnografia: experiéncias no
campo da alimentagdo e nutricdo. Regionalismo e globalizacdo. Sistemas
alimentares. Desafios para o futuro. O corpo e a nutricao.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

GORDON; W. Nutricao Contemporanea 8. ed. Porto Alegre:' McGraw-Hill. 2013.
POULAIN, J.P. Sociologias da Alimentacgao. Floriandpolis: UFSC, 20086.

LINDEN, S. Educacao Alimentar e Nutricional: algumas ferramentas de ensino. 2.
ed. Sdo Paulo: Varela, 2011.

COMPLEMENTAR:

SIZER, F. Nutrigao: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
MEIRIEU, P. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto Alegre: Artmed. 2002.
ZABALA, Antoni. A Pratica Educativa: Como Ensinar ed. vol. Porto Alegre Artmed
1998

FREITAS, M. C.; FONTES, G. A. V; OLIVEIRA, N. Escritas ;e Narrativas sobre
alimentacao e cultura. Salvador: EDUFBA, 2008.

GRACIA-ARNAIZ, M. Comer bien, comer'mal: la medicalizacion del comportamiento
alimentario. Salud Publica de México, v. 49, n. 3, p. 236-242, 2007.

MONTANARI, M. Comida como cultura. 2. Ed. Sdo Pauloy SENAC, 2013.

SANTOS, L.A.S. O corpo, o comer e a comida: Um /estudo sobre as praticas
corporais e alimentares no mundo contemporaneo. Salvador: EDUFBA, 2008.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Metodologia = da Pesquisa
Cientifica

Carga Horaria: 40

Ementa:

Compreender as diferentes fases de elaboracao e desenvolvimento de pesquisas e
trabalhos académicos. Elaborar e desenvolver pesquisas e/ trabalhos cientificos
obedecendo as orientacdes e normas vigentes nas Instituicdes de Ensino e Pesquisa
no Brasil e na“Associagao Brasileira de Normas Técnicas. Discutir a sistematica geral
da pesquisa, definindo o objetivo/problema, da contextualizagao tedrica e elaboracao
de uma proposta de trabalho. Apresenta técnicas de coleta, sistematizagao, analise e
apresentacao de informagdes. Estimular os alunos a definirem temas e questdes que
eles poderdo vir a trabalhar como parte do’ processo de avaliagdo das atividades
realizadas por eles ao longo do curso.

Objetivos:

Geral: Apresentar a importancia da pesquisa cientifica para o desenvolvimento das
ciéncias médicas e sociais.

Especificos:

e Apresentar técnicas de coleta, sistematizagao, analise e apresentacao de
informacdes de acordo com as normais nacionais e internacionais;

o Diferenciar os trabalhos académicos;

¢ Definir as fontes de informacdes cientificas;

e Elaborar um projeto de pesquisa de acordo com as etapas estudadas.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Exposicdo dialogada, utilizacdo de recurso audiovisual, discussdo de textos e

artigos, resenhas.
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Recursos Didaticos:
Quadro branco; data show; artigos cientificos; videos.

Avaliacgao:

UNIDADE I:

- Apresentacédo pré-projeto - 3,0
-Prova-7,0

UNIDADE II:
- Apresentacéo projeto = 5,0
- Prova-5,0

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Importancia do trabalho cientifico. Pesquisa: conceitos e tipos. Fases
da pesquisa bibliografica. Pesquisa bibliografica: Fontes de pesquisa. Projeto de
pesquisa: estrutura do projeto de pesquisa. Tema do projeto. Objetivos gerais e
especificos. Objeto,

Problema, hipotese basica. Hipoteses secundarias. Variaveis e relagido entre as
variaveis. Metodologia. Métodos de abordagem. Métodos de procedimentos. Tipos
de amostragem. Tratamento estatistico. Principais instrumentos de coleta:
entrevistas, estudo de caso, pesquisa agao eroutros métodos.

UNIDADE II: Coleta, tabulacao e andlise de dados: dados primarios e secundarios.
Escopo tedrico do projeto, pesquisa exploratéria e Internet na pesquisa cientifica.
Formato e estrutura: normas de formatacéo do projeto e elaboragao das referéncias.
Formato e estrutura: regras da ABNT e outros formatos' (citagées). Resumos:
conceito, finalidades e tipos. Formato e estrutura; apéndices.€ anexos. Instrumentos
graficos e tabelas para o projeto. Conclusdes e consideragdes finais.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

GONCALVES, H. de A. Manual de projetos .de pesquisa cientifica. Sao Paulo:
Avercamp, 2003.

LAKATOS, E.M. Fundamentos da Metodologia CientificasSao Paulo: Atlas, 2000.
RUDIO, Franz Victor. Introdug¢ao ao projeto de pesquisa cientifica. 32. ed.
Petrépolis: Vozes, 2004.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22%d. S&ao Paulo: Cortez
2004.

COMPLEMENTAR:

ANDRADE, M. M. de. Introdu¢ao a metodologia do ftrabalho cientifico:
elaboragao de trabalhos na graduagao. 4%ed. Sao Paulo: Atlas 1999.

El-Guindy, M. M. Metodologia e ética na pesquisa cientifica. Sao Paulo: Santos
2004.

PARRA FILHO, D. Metodologia cientifica. 6.ed. Sao Paulo: Futura, 1998

RUIZ, J.A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de conclusado de curso em nutri¢ao. Rio
de Janeiro: Rubio, 2012.

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 62

ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Estagio Curricular ‘Supervisionado em
UPA

Carga Horaria: 230

Ementa:
Estagio supervisionado em/Planejamento-e¢ Gestdo de Unidade de Alimentacéo e
Nutricao.

Objetivos:

Geral: Proporcionar a vivéncia na pratica como profissional a'fim de estimular a
associagao de conteudos tedricos na execugao/de melhorias 'na pratica com critérios
e analise critica inerente a praxis do nutricionista.

Especificos:

e Assegurar a qualidade da aprendizagem e possibilitar, a0 mesmo tempo, a agéo
profissional do aluno e a reflexdo sobre a sua atuagao, permitindo ao aluno
construir e rever a sua praxis, criando um conhecimento partilhado com o intuito
de que a realidade seja apreendida e ndo somente reproduzida;

¢ Instrumentalizar o aluno para se inserir no mundo do trabalho, para interpretar
informacgdes e interferir na realidade, contemplando, desse modo, a dimensao
pratica e o carater educacional do estagio;

e Contribuir para o processo de construcdo de conhecimentos, para o
desenvolvimento da capacidade de! sistematizar as /vivéncias, a partir da
problematizagao da realidade, além de realizar estudos e pesquisas;

e Constituir-se num mecanismo de insercdo do aluno na realidade social,
econdmica, politica e cultural.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Desenvolvimento de atividades praticas

Elaboragao de plano de agao
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Recursos Didaticos:
Data show, quadro branco.e piloto, caixa de som, DVD, livros, revistas, artigos
cientificos.

Avaliacgao:

UNIDADE I e ll:
Desempenho em campo: 5
Relatério final: 2

Plano de agao: 2
Apresentagéo: 1

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

1. Apresentar-se com carta propria e Termo de Compromisso ‘assinada pela
coordenadora do estagio, sendo este/documento em trés vias assinadas pela
empresa concedente do estagio( uma das vias ficara com a area concedente, uma
entregue ao Orientador de Estagio para devido arquivo na pasta do estagiario e uma
para o estagiario).

2. Conhecer a UAN

- Caracteristicas gerais (histérico, tipo de refeicdo, padrao do cardapio, sistema de
distribuicdo, modalidade do servigo, horario de funcionamento);

- Estrutura humana (numero de funcionarios, cargos e atribui¢cdes, organograma
hierarquico, recrutamento, selegdo, admissao, etc.);

- Estrutura fisica (areas/ layout, ambiéncia, equipamentos e utensilios);

- Estrutura operacional (rotinas, fluxos e formularios).

1. Executar a rotina de trabalho;

2. Continuar conhecendo a/UAN;

3. Construir Diagndstico-da UAN (conforme modelo) para encaminhar via e-mail ao
Orientador/ Professor.

4. Entregar-copia de Termo de Compromisso devidamente preenchida e assinada
pelos responsaveis.

5. Selecionar e discutir com o Supervisor/Nutricionista da UAN o tema do Plano de
acao a ser desenvolvido.

6. Conhecer os documentos da UAN (Manual de BP, POPs; lts).

7. Discutir com o Orientador/ Professor o esboco (a idéia)'do Plano de Agao para a
UAN

1. Executar a rotina de trabalho;

2. Entrega (via e-mail) do Diagndstico da UAN

3. Construir Recomendagdes a UAN (conforme modelo) com base no diagndstico
realizado e na literatura disponivel.

4. Apresentar o Plano de A¢ado na UAN

. Executar a rotina de trabalho;
. Entrega (via e-mail) das Recomendacgbes da UAN
. Executar o Plano de Acao na UAN

WN =

1. Executar a rotina de trabalho

2. Apresentar ao Orientador/ Professor o/ Plano de Ac¢ao elaborado para a UAN
(conforme modelo).

3. Executar o Plano de A¢do na UAN

Sao
Salvador

P4g. 134 (71) 2101-2300

End. Rua Prof Guiomar Florense, 191/192,
Parque Bela Vista. Salvador/Ba



»

4 caelis

GRUPO EDUCACIONAL

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

NOBREGA, J.F. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas
comentadas. Sdo Paulo: Manole, 2008.

ORNELAS, L.H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. Séao
Paulo: Atheneu, 2012.

VENTURINI, J.L. Gerenciamento de Bares e Restaurantes. Porto Alegre:
Bookman, 2010.

COMPLEMENTAR:

GORDON, W. Nutrigao Contemporanea. 8.-ed:Porto Alegre: McGraw-Hill, 2013.
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.KS. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

KROEMER, K. Manual de ergonomia. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LOBO, A. Manual de estrutura e organizagao do restaurante comercial. Rio de
Janeiro: Atheneu, 1999.

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de.. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender, 2008.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6.
ed. S30 Paulo: Varela, 2008.
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRIGAO

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

SEMESTRE: 8° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Elaboragao, delineamento e confec¢cao de projetos de pesquisas e trabalhos
cientificos” e sua forma de apresentacido de acordo com as arientacbes e
normas vigentes nas Instituicbes de Ensino e Pesquisa no 'Brasil e na
Associagao Brasileira de Normas Técnicas. Apresenta técnicas de coleta,
sistematizacao, analise e apresentagao de informacgdes.

OBJETIVOS

Geral: Contribuir para a elaboragado do trabalho de conclusao de curso dos

alunos.
» Especifico: « Revisar o projeto de pesquisa;
» Aprofundar o conteudo definido no projeto de pesquisa;
e Construir um pdster a partir das normas da ABNT;
» Reconhecer os principais aspectos que definem a metodologia do

poster.

CONTEUDO PROGRAMATICO

» Tipos de pesquisa cientifica
e O papel feminino na pesquisa cientifica no Brasil
» Reflexao sobre linhas de estudo cientifico
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» Revisao do tema do projeto pedagodgico
» Revisdo do.projeto pedagdgico
» Elaboragao de poster
METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

« Aula tedrica expositiva e participativa, com a utilizacdo de quadro branco e
marcador; data show, retroprojetor.
» Aula pratica no laborat6rio, com a utilizagdo de modelos anatémicos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I:
Prova individual tedrica.

Atividade em grupo.
UNIDADE II:

Poster

BIBLIOGRAFIA

BASICA: GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de projetos de
pesquisa cientifica. Sao Paulo: Avercamp 2003.

LAKATOS, E.M. Fundamentos da Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas,
2000.

RUDIO, Franz Victor. Introdugcao ao projeto.de pesquisa cientifica. 32. ed.
Petropolis: Vozes, 2004.

COMPLEMENTAR: DEMO, Pedro. Introdugdao a metodologia da ciéncia.
2.ed. Sao Paulo: Atlas, 1987.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de
Metodologia Cientifica. 6% ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

PARRA FILHO, Domingos. Metodologia cientifica. 6.ed. S&o Paulo: Futura,
1998

RUIZ, J.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1996.

SANTO, Alexandre do Espirito. Delineamentos de metodologia cientifica.
Séao Paulo: Loyiola, 1992.
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lano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente Curricular: Estagio Curricular Supervisionado em Nutricao
Clinica

Carga Horaria: 230

Ementa:

Estagio supervisionado em Unidades de Saudée para vivéncia de assisténcia
dietoterapica em .internacdo hospitalar e assisténcia ambulatorial - prescrevendo,
planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas.

Objetivos:

Geral: Aplicar os conhecimentos gerais e especificos em Nutricdo Clinica adquiridos
durante a graduagéao

Especificos:

¢ Determinar o diagnéstico nutricional dos pacientes hospitalizados e ambulatoriais
a partir dos indicadores diretos e indiretos de ‘avaliagao nutricional;

e Planejar a Terapia Nutricional do paciente baseado no diagnéstico nutricional e
nos fatores fisiopatolégicos da doencga de base;

¢ Monitorar a evolugao clinica e nutricional /diaria e/ou a cada consulta e visita de
cada paciente;

e Interagir com a equipe multiprofissional para promover /0 bom funcionamento da
assisténcia integrada.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Desenvolvimento de atividades praticas;
Apresentacao de artigo cientifico;

Elaboracgao de estudo de caso.
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Recursos Didaticos:
Data show, quadro branco e piloto, caixa de som, DVD, livros, revistas e artigos
cientificos.

Avaliacgao:

UNIDADE I e ll:

Desempenho em campo: 50%
Estudo de Caso: 30%

Artigo Cientifico: 20%

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

* Conhecimento da area, rotinas, normas e procedimentos do servi¢o e da
unidade clinica de assisténcia.

¢ Assumir integralmente as atividades de assisténcia.de todos os pacientes da
enfermaria / Fazer consultas e visitas domiciliares conforma rotina da
nutricionista;

e Desenvolvimento integral da assisténcia nutricional clinica dos pacientes
hospitalizados;

¢ Discussao e visita clinica com os preceptores de acordo com a rotina de cada
unidade de estagio;

¢ Desenvolver a busca de subsidios bibliograficos para a‘complementacao da
assisténcia integral

e Idem a 2% semana

e Apresentacao dos artigos cientificos escalonados (devera ser artigo original e
nao de revisdo e ter sido publicado em revista indexada)

¢ Apresentacao do andamento do estudo de caso.clinico

¢ Avaliacao individual parcial do aproveitamento do estagio de cada aluno
estagiario pelo seu professor-orientador

e |dem a 32 semana

¢ |dem as outras semanas, porém nos ultimos 02 dias: Avaliacao final na
Faculdade ou na unidade de estagio.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricao
&dietoterapia. Sao Paulo: Roca. 2013.

SIZER, F. Nutricdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.
SILVA, S. C. Tratado de Alimenta¢ao. Nutricao & Dietoterapia. Sao Paulo: Roca,
2007.

TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avaliagao Nutricional Teoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2011.

COMPLEMENTAR:

CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutrigao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole.
2008

EVAGELISTA, J. Alimentos: Um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2005
GUYTON, A; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 9. ed..Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 1996.
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e dietética doinstituto do coragcao. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

NOBREGA, F.J. Disturbios da nutrigdo: na infancia e na adolescéncia. Rio de
Janeiro: Revinter, 2007.

TEIXEIRA NETO, F. Nutrigao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003
TIRAPEGUI, J. Nutricao'Fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu,
2013.

Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente Curricular: Cidadania e Etnicidade

Carga Horaria: 40

Ementa:

As concepcoes teodricas sobre cidadania. Estudos dos fundamentos histéricos e
desenvolvimento da construcdo dos Direitos Humanos. A Cidadania na sociedade
capitalista, Cidadania no Brasil. Construcéo das identidades isociais, com énfase nos
conceitos de “raga”, “etnia”, “etnicidade”, Cidadania e etnicidade: direitos e deveres,
senso critico e valores. Politicas publicas’' e equidade social nas relagdes étnico-
raciais.

Objetivos:

Geral: Desenvolver capacidade de analise critica, em torno de aspectos da
etnicidade e da cidadania, mas  especificamente no | cenario nacional,
correlacionando os debates étnico-raciais com o fazer profissional da area;

Especificos:

e Contextualizar as relagbes sociais, construindo uma visao pautada na equidade e
no respeito as diferencas;

e Compreender a dimensao da cidadania no Brasil;

¢ Distinguir as nogbes de raga e etnia’ e identificar as especificidades do Brasil
nesse debate;

 Reformular conceitos e valores que contribuam para a consciéncia do papel
social, como individuo e futuro profissional;

* Refletir sobre os principios e valores que orientam o aprimoramento ético e
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Procedimentos Metodoloégicos (Estratégias de ensino)

Aulas expositivas e dialogadas; Utilizacao de video, imagens e data-show; Leitura e
discussao de textos; Método de elaboracdo conjunta; Atividades roteirizadas em
grupo; Seminarios.

Recursos Didaticos:
¢ Data show, quadro, piloto, textos manuais.

Avaliagao:

A avaliagdo sera diagnéstica, formativa e continua, acontecera durante todo o
processo de ensino-aprendizagem. Serao aplicadas provas com questdes subjetivas
e/ou objetivas. Sendo avaliado no decorrer don processo as produgdes dos
estudantes, as atividades realizadas e a participagao dos alunas durante as aulas.

UNIDADE I:
Producao textual (fichamento, resumo e / ou resenha ) - 3,0
Prova-7,0

UNIDADE II:
Seminarios tematicos - 3,0
Prova-7,0

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I:

1. Cidadania — origem e processo historicos;
2. Cidadania no_ Brasil;

3. Cidadania x Direitos Humanos;

4. Cidadania e identidade;

5. Raga x etnia.

UNIDADE II:

Etnicidade e cidadania;

Politicas publicas no Brasil;

O fazer profissional e a promog¢ao da equidade social ;

As relagdes étnicos — raciais € o campo de atuagao do
Nutricionista.

BN =

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

CARVALHO, Jose Murilo de. Cidadania no Brasil: o longo caminho - 18 ed. - Rio de
janeiro: Civilizagao Brasileira, 2014.

IANNI, Octavio. 1926-2004. Ragas e classes no Brasil. Sao Paulo: Brasiliense ,
2004. Ed revista e ampliada.

MARCONI, Marina de Andrade. Antropologia: uma introdugao. 5. ed., Sdo Paulo:
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Atlas, 2001.

PINSKY, Jaime~& PINSKY, Carla Bassanezi. (org). Historia da cidadania. Sao
Paulo: Contexto, 2003

COMPLEMENTAR:

GEERTZ, C. Nova luz sobre a antropologia. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

PINSKY , Jaime(org). Praticas de cidadania. Sdo Paulo : contexto, 2004.

VIEIRA, Evaldo. Estado e miséria social no Brasil: de Getllio a Geisel 1951. 4.
ed., S0 Paulo: Cortez, 1995.

CURSO:_
NUTRICAO

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO
SEMESTRE: 3°

CARGA HORARIA: 60h

EMENTA:

Habilitar o aluno-na pratica e prescricdo dos exercicios e‘entender como funciona o sistema
de uma forma geral quando é gerada uma sobrecarga imposta pelo meio e quais os
mecanismos de adaptacéo séo utilizados durante o esforco.

OBJETIVOS:

GERAL:

Orientar e facilitar o entendimento dos alunos/dos efeitos fisiologicos em relagdo aos
exercicios fisicos e terapéuticos.

CONTEUDO:

1. Introdugao ao conteudo da disciplina.
1.1. Anatomia cardiaca.

1.2. Tipos de fibras musculares.

1.3. Capacidade funcional do sistema cardiovascular.

1.4. Conteudo neural do movimento humano.

2. Nutricao a base para o desempenho humano

2.1. Carboidratos, gorduras, proteinas e nutricao ideal para o Exercicio.
2.1.1. Valor energético do alimento.

2.1.2. Transferéncia de energia no corpo.
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3, Estrutura e fungdo pulmonares.

4| Fisiologia aplicada ao exercicio.

5| Exercicios nas médias e grandes altitudes.

6. Avaliagdo da composicao corporal.

2.1.3. Transferéncia de energia no exercicio.
2.1.4. Medida do consumo energético humano.

3.1 Permuta e transporte de gases.

3.2 Permuta gasosa nos pulmbes e nos tecidos.
3.3 Dindmica da ventilagdo pulmonar.

3.4 Regulagao da ventilagdo pulmonar.

3.5 Ventilagdo pulmonar durante o exercicio.

4.1 Treinamento para poténcia aerdbia e anaerodbia.

4.2 Forgca muscular.

4.3 Mensuracgéo da forga e treinamento de resisténcia:

4.4 Adaptacdes com o treinamento de resisténcia.

4.5 Recursos especiais para o desempenho e o condicionamento.

5.1 Termorregulacao e estresse ambiental durante o exercicio.

6.1 Somatotipo, desempenho e atividade fisica.
6.2 Obesidade e controle ponderal.

7. Fisiologia do exercicio clinico para reabilitagdoe-oncologica, cardiovascular e pulmonar.

METODOLOGIA:
Aulas tedricas e praticas. Pratica clinica. Discussoes clinicas. Recursos audio visuais.

RECURSOS:
Data-show, lousa e piloto, textos e artigos cientificos.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:

Prova escrita individual; Atividades em subgrupos (discussao de casos, artigos,

seminario)

UNIDADE I:
- Prova escrita individual
- Atividade em subgrupos
- Atividade em subgrupos

UNIDADE II:
- Prova escrita individual
- Atividade em subgrupos
- Atividade em subgrupos

BIBLIOGRAFIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e NEGRAO, C. E; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. Sao Paulo: Manole, 2006.
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L McARDLE, William; KATCH, ' Frank; KATCH, Vitor L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutrigdo e desempenho. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

e WILMORE, Jack_.H; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Ed.
Manole, S&o Paulo, 2001.

e POWERS, Scott Kline; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicagédo ao condicionamento fisico e ao desempenho. 3. ed; Ed Manole, Sdo Paulo
2000.

e TORTORA, Gerard J; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Principios de anatomia e
fisiologia. 9° ed. Ed Guanabara Koogan, Rio de Janeiro 2002.

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: Lingua Brasileira de Sinais (Libras)

SEMESTRE: 2° CARGA HORARIA: 40 TEORICA | 00
PRATICA

EMENTA

Esta disciplina visa desenvolver uma visdo ampla sobre @ lingua, identidade e cultura
da comunidade surda; Proporcionar ao aluno os entendimentos das necessidades e
dificuldades dos surdos perante a sociedade; Retrospectiva historica da pessoa surda
no mundo; A importancia do intérprete na comunidade; O papel da familia; Legislacao;
Percepcao visual (gesto, mimica, expressao facial e corporal); Praticas de dialogos e
atendimento na area da saude a pessoa surda.

OBJETIVOS
Geral: « Conhecer a Lingua Brasileira de Sinais — Libras em seu nivel basico;
. Desenvolver habilidades de utilizacdo da Libras;
. Desenvolver habilidade de comunicacao visual, gestual e uso da mimica.
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Aproximar-se -da cultura e' identidade surdas por meio de contato com a
I|teratura sobre0'tema e/com as pessoas surdas;

. Noc¢des de como atender uma pessoa surda em um hospital,

. Trabalhar em equipe.

Especificos: * Utilizar a Libras de maneira formal;

. Estabelecer a comunicagdo com uma pessoa surda, por meio da Libras ou

comunicacgao gestual;
. Compreender a diferenca linglistica e cultural da pessoa surda;

. Prestar socorro a uma pessoa surda.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

Uso do alfabeto manual, nimeros (cardinais e ordinais), mitos, sinais identificadores,
saudacbes, causas e consequéncias da surdez, pronomes, meio de transporte,
higiene e saude, vocabulario complementar.

UNIDADE II:

Processo histérico da pessoa-surda, cores, legislacdo, calendario(dias da semana,
més, ano) ,intérprete-de’Libras, familia, filme, gramatica(parametros), documentos,
vocabulario especifico.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS
¢ Aulas expositivas, interativas, seminario, discussodes dirigidos..

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I:

Mediante trabalhos individuais e coletivos de leitura de texto e apresentacgao, sinal de
leitura de texto, praticas de conversagao em Libras.

UNIDADE Ii:

Dramatizacdo de atitudes inclusivas, apresentacdo de resumos e sinteses de leitura
de textos e praticas individuais e em grupo.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:
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GESSER: Audrei. Libras?-que lingua é essa?:crencgas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda; S&o Paulo: Parabola Editorial, 2009.

QUADROS, Ronice Muller; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de Sinais Estudos linguisticos.
Porto Alegre: Artmed 2004.

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario enciclopédico ilustrado
trilingue da lingua de sinais brasileira.. 3. ed. Sdo Paulo: USP, 2008. V.1.

COMPLEMENTAR:
STROBEL, Karin. As imagens do outro sobre a cultura surda. 2. ed. Florianépolis: Editora da
UFSC, 2009.
CURSO: NUTRICAO | PERIODO LETIVO:
DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE PRODUTORAS DE
ALIMENTOS (UPA)
SEMESTRE: 7° PRE-REQUISITOS:
N: DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 230H
DOCENTE (S):ICARO CAZUMBA

Estagio supervisionado em Planejamento e Gestdo de Unidade de Alimentacéo e Nutri¢&o.

OBJETIVOS:

GERAL:
Proporcionar a vivéncia na pratica como profissional a fim de estimular a associagdo de
conteudos tedricos na execucdo de melhorias na pratica com critérios e analise critica
inerente a praxis do nutricionista.

ESPECIFICOS:
Assegurar a qualidade da aprendizagem'e possibilitar, ao mesmo tempo, a acéo profissional
do aluno e a reflexdo sobre a sua atuagdo, permitindo ao aluno construir e
rever a sua praxis, criando um conhecimento partilhado com o/intuito de gue a realidade seja
apreendida e ndo somente reproduzida;
¢ Instrumentalizar o aluno para se inserir no/mundo do trabalho, para interpretar informagées e
interferir na realidade, contemplando, desse modo, a dimensao pratica e 0 carater educacional
do estagio;
e Contribuir para o processo de constru¢cao de conhecimentos,.para 0 desenvolvimento da
capacidade de sistematizar as vivéncias, a partir da problematizacdo da realidade, além de
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realizar estudos e-pesquisas;
e Constituir-se num mecanismo de inser¢do do aluno na realidade social, econémica, politica e
cultural.

CONTEUDO:

1. Apresentar-se com carta propria € Termo de Compromisso assinada pela coordenadora do estdgio,
sendo este documento em trés vias assinadas pela empresa concedente do estagio( uma das vias
ficard com a area concedente, uma entregue ao Orientador de Estagio para devido arquivo na pasta
do estagiario e uma para o0 estagiario).

2. Conhecer a UAN

- Caracteristicas gerais (histdrico, tipo de refeicdo, padrdo do cardapio, sistema de distribuicdo,
modalidade do servico, horario de funcionamento);

- Estrutura humana (nimero de funciondrios;” cargos e atribuicbes,  organograma hierdrquico,
recrutamento, sele¢éo, admisséo, etc.);

- Estrutura fisica (areas/ layout, ambiéncia, equipamentos e utensilios);

- Estrutura operacional (rotinas, fluxos e formularios).

1. Executar a rotina de trabalho;

2. Continuar conhecendo a UAN;

3. Construir Diagndstico da UAN (conforme modelo) para encaminhar via e-mail ao Orientador/
Professor.

4. Entregar cdpia de Termo de Compromisso devidamenter‘preenchida e« assinada pelos
responsaveis.

5. Selecionar e discutir com o Supervisor/Nutricionista da UAN o tema do Plano de acdo a ser
desenvolvido.

6. Conhecer os documentos da UAN (Manual de-BP;"POPs, Its).

7. Discutir com o Orientador/ Professor 0 eshoco (a idéia) do Plano.de A¢éo para a UAN

1.Executar a rotina de trabalho;

2.Entrega('via e-mail) do Diagndstico da UAN

3. Construir Recomendacdes a UAN (conforme modelo)'com base no diagndstico realizado e na
literatura disponivel.

4. ..Apresentar o Plano de Acdo na UAN

1.Executar a rotina de trabalho;
2. Entrega( via e-mail) das Recomendacées da UAN
3. .. Executar o Plano de Agdo na UAN

1.Executar a rotina de trabalho
2. Apresentar ao Orientador/ Professor o Plano de Ac¢do elaborado para a UAN
(conforme modelo).

3.. Executar o Plano de Agdo na UAN

METODOLOGIA:

Desenvolvimento de atividades praticas
Elaboracéo de plano de agéo
Elaboracéo de Relatorio final

RECURSOS:
e Data show
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Quadro branco e pilot
Caixa de som

DVD

Livros

Revistas

Artigos cientificos

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:
UNIDADE I e II:

Desempenho em campo: 5

Relatdrio final: 2

Plano de acdo: 2

Apresentacdo: 1

BIBLIOGRAFIAS

BI’BLIOGRAFIA BASICA:

NOBREGA, J.F. O que vocé quer saber sobre nutricdo: perguntas e respostas comentadas. Sao
Paulo: Manole, 2008.

ORNELAS, L.H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2012.

VENTURINI, J.L. Gerenciamento de Bares e Restaurantes. Porto Alegre: Bookman, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GORDON, W. Nutricdo Contemporanea. 8. ed. Porto-Alegre: McGraw-Hill, 2013.

GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.LS. Higiene e Vigilancia Sanitaria de alimentos. 2. ed. Sao
Paulo: Varela, 2001.

KROEMER, K. Manual de ergonomia. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LOBO, A. Manual de estrutura e organizacao do restaurante comercial. Rio de Janeiro: Atheneu,
1999.

OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de: Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender, 2008.

SILVA JUNIOR, E.A.-Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6. ed. Sdo Paulo:
Varela, 2008.
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Plano de Ensino

Curso: Nutrigcdo

Componente Curricular: /Estagio-Curricular Supervisionado/| Carga Horaria:
em UPA 230h

Semestre: 7° Ano Letivo:
Ementa:

Estagio supervisionado em Planejamento e Gestdo de Unidade de Alimentacéo e
Nutricao.

Objetivos:

Geral: Proporcionar a vivéncia na pratica como profissional a fim de estimular a
associagao de conteudos tedricos na execugao de melhorias na pratica com critérios
e analise critica inerente a praxis do nutricionista.

Especificos:

Assegurar a qualidade da aprendizagem e possibilitar, a0 mesmo tempo, a agéo
profissional do aluno e a reflexdo sobre a sua atuagao, permitindo ao aluno
construir e rever a sua praxis, criando'um conhecimento’partilhado com o intuito
de que a realidade seja apreendida e nao somente reproduzida;

Instrumentalizar o aluno para se inserir no mundo do' trabalho, para interpretar
informacgdes e interferir na realidade,’ contemplando, desse modo, a dimensao
pratica e o carater educacional do estagio;

Contribuir para o processo de /construcdo de conhecimentos, para o
desenvolvimento da capacidade de sistematizar as vivéncias, a partir da
problematizacéo da realidade, além de realizar estudos e pesquisas;
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e Constituir-se num—mecanismo de insercdo do aluno na realidade social,
econdmica, pelitica e cultural.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Desenvolvimento de/atividades praticas

Elaboracao de plano desagéo

Elaboragao de Relatério final

Recursos Didaticos:
¢ Data show
Quadro branco e pilot
Caixa de som
DVD
Livros
Revistas
Artigos cientificos

e o o o o o

Avaliagao:

UNIDADE I e ll:
Desempenho em campo: 5
Relatdério final: 2

Plano de agao: 2

Apresentagao: 1

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

1. Apresentar-se com carta propria e Termo de Compromisso ‘assinada pela
coordenadora do estagio, sendo este documento em trés vias assinadas pela
empresa concedente do estagio( uma das vias ficara com a area concedente, uma
entregue ao Orientador-de Estagio para devido arquivo na pasta do estagiario e uma
para o estagiario).

2. Conhecer a UAN

- Caracteristicas gerais (histérico, tipo de refeicao, padrao do cardapio, sistema de
distribuicao, modalidade do servigo, horario de funcionamento);

- Estrutura humana (numero de funcionarios, cargos e atribuicbes, organograma
hierarquico, recrutamento, selegdo, admissao, etc.);

- Estrutura fisica (areas/ layout, ambiéncia, equipamentos e utensilios);

- Estrutura operacional (rotinas, fluxos e formularios).

1. Executar a rotina de trabalho;

2. Continuar conhecendo a UAN;

3. Construir Diagnéstico da UAN (conforme modelo) para encaminhar via e-mail ao
Orientador/ Professor.

4. Entregar copia de Termo de Compromisso devidamente preenchida e assinada
pelos responsaveis.

5. Selecionar e discutir com o Supervisor/Nutricionista da UAN o tema do Plano de
acao a ser desenvolvido.

6. Conhecer os documentos da UAN (Manual de BP, POPs, Its).

7. Discutir com o Orientador/ Professor o esboco (a idéia) do Plano de Agao para a
UAN

1. Executar a rotina de trabalho;
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3. ConstruirRecomendagoes a UAN (conforme modelo) com base no diagndstico
realizado e na literatura disponivel.
4. Apresentar o Plano/de Agao na UAN

. Executar a rotina/de trabalho;
. Entrega (via e-mail) das Recomendacgbes da UAN
. Executar o Plano de Acao na UAN

WN =

1. Executar a rotina de trabalho

2. Apresentar ao Orientador/ Professor o Plano de A¢ao elaborado para a UAN
(conforme modelo).

3. Executar o Plano de A¢do na UAN

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

NOBREGA, J.F. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas
comentadas. S40 Paulo: Manole, 2008.

ORNELAS, L.H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2012.

VENTURINI, J.L. Gerenciamento de Bares e Restaurantes. Porto Alegre:
Bookman, 2010.

COMPLEMENTAR:

GORDON, W. Nutrigao Contemporéanea. 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2013.
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.l.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

KROEMER, K. Manual de ergonomia. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LOBO, A. Manual de estrutura e organizagcao do restaurante comercial. Rio de
Janeiro: Atheneu, 1999,

OLIVEIRA, José~Eduardo Dutra de. Ciéncias /nutricionais: aprendendo a
aprender, 2008.

SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6.

ed. Sao Paulo: Varela, 2008.
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CURSO: NUTRIGAO | PERIODO LETIVO:

DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM SAUDE COLETIVA E EDUCAGAO
NUTRICIONAL

SEMESTRE: 7° PRE-REQUISITOS:
N- DE CREDITOS: CARGA HORARIA: 230
DOCENTE (S):

Estagio supervisionado em Unidades de Sadde para vivéncia de assisténcia ambulatorial, educagdo
nutricional a coletividades ou individuos sadios ou enfermos bem.como de agdes em salde coletiva
voltadas para a promogdo da saude, prevengdo e/controle das doencas.

OBJETIVOS:

GERAL:
Oportunizar ao provavel concluinte vivenciar a realidade da Nutricdo Secial no Sistema Unico
de Saude elou Instituicbes da rede publica ou sem fins /ucrativos que possibilitem
desenvolver atividades na area de alimentagao e nutri¢éo.

ESPECIFICOS:
. Desenvolver atividades inerentes ao nutricionista na salide coletiva;
e Compreender os problemas nutricionais como fenémeno histdrico, determinado pelas
diversas formas de inser¢do dos individues na estrutura social;

e Contribuir na execucao de projetos e programas gue atendam a populacdo interna e externa

Sao
Salvador

P4g. 152 (71) 2101-2300

End. Rua Prof Guiomar Florense, 191/192,
Parque Bela Vista. Salvador/Ba



2

1 caelis

GRUPO E

a Secretaria;
e Avaliarasituacdo de saude, alimentar e nutricional das comunidades implantadas na area de
saude, alimentacgdo e nutricao;
e Formular, executar e avaliar planos e aces voltados para a solugdo de problemas de saude,
alimentagdo e nutricdo_de comunidades e/ou determinados grupos sociais;
Desenvolver, no estagidrio, o-espirito critico'para que 0 mesma seja responsavel, comprometido e
ético no estagio e em toda sua trajetdria profissional

CONTEUDO:

As atividades a serem desenvolvidas no estagio estéo intrinsecamente relacionadas com as demandas
apresentadas pelas Unidades Bdsicas de Saude relacionadas a' area de atencdo alimentar e
nutricional. Estdo previstas atividades de atencdo dietética individual em ambulatdrio e atividades
realizadas fora da unidade campo, sejam em sua &rea de abrangéncia ou néo, a exemplo de escolas,
associagdes comunitarias, assim como diretamente nos_domicilios através da visita domiciliar junto
aos agentes do PACS e ESF. Também acontecerdo atividades em outros Servigos assim como
participacdo em eventos cientificos, cursos de capacitacdo entre outros.

Preferencialmente, o0s estagidrios devem passar pela experiéncia, ambulatorial mas néo
necessariamente centrar o trabalho nesta atividade. Isto é, reconhece-se como fundamental que o
estagiario possa, no curto espaco de tempo de sua presenca na unidade, vivenciar as seguintes
experiéncias:

5.1 Conhecer os programas de atencao béasica de satde implementados na unidade: a estrutura
existente na unidade para promové-los e o fluxo do servigos, identificando e propondo alternativas de
atuacdo, especialmente, naquilo que se refere a area da alimentagae€ nutricdo, sempre que possivel,
em trabalho junto a equipe multiprofissional,

METODOLOGIA:

Desenvolvimento de atividades praticas
Elaboracéo de artigo cientifico, seminario
Elaboracéo de Relatério final

RECURSOS:
o Data show
¢ Quadro branco e pilot
e Caixa de som

e« DVD
e Livros
¢ Revistas

e Artigos cientificos

CRITERIOS E INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO:
UNIDADE I e ll:

Desempenho em campo: 60%

Relatdrio final: 10%

Seminario: 10%

Trabalho cientifico: 20%

| BIBLIOGRAFIAS
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" T BIBLIOGRAFIA BASICA:

LINDEN, S. Educacéo Alimentar e Nutricional: algumas ferramentas de ensino. 2. ed. Sdo Paulo:
Varela, 2011. 145 p.

GIOVANELLA, L. et al (org.).~Politicas e sistemas de saude no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz/Centro Brasileiro de Estudos de Satde, 2012.

POULAIN, J.P. Sociologias da Alimentagdo. Floriandpolis: UFSC, 2006.

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e saude. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Politica nacional de alimentacdo e nutrigdo. Brasilia, 2003.
Disponivel em: http://nutricao.saude.gov.br/documentos/pnan.pdf. Acessa em: 15 fev. 2014.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Fundo Nagional de Desenvolvimento da Educacao.
Resolugdo/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013. Brasilia, 2013: Disponivel em:
<http://www.fnde.gov.br/fnde/legislacao/resolucoes/item/4620-resolucéo-cd-fnde-n®-26,-de-17-
de-junho-de-2013>. Acesso em: 15 fev. 2014,

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo. Lei n°
11497, de 16 de junho de" . 2009. Brasilia, 2013. Disponivel  em:<
http://www.fnde.gov.br/inde/legislacao/leis/item/3345-lei-n%C2%BA-11947-de-16-de-junho-de-2009>.
Acesso em: 15 fev. 2014.

MEIRIEU, Phillipe. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto.Alegre-Artmed. 2002.

SIZER, F. Nutric8o: conceitos e controvérsias. 8. ed. S&o Paulo: Manole, 2003.

SILVA, M.G.C. Saude publica: auto avaliagdo e revisdo. 3. ed. Séo.Paulo: Atheneu, 2007.

ZABALA, Antoni. A Pratica Educativa: Como ensinar. Porto Alegre, Artmed Editora.1998.

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
CARGA HORARIA: 60

EMENTA

Propde iniciar o aluno na pesquisa cientifica, abordando: conceito, finalidades, tipos,
métodos e técnicas de pesquisa. Pesquisa bibliografica: escolha e delimitagcdo do
tema, identificacdo das fontes; fichamento. Etica e pesquisa em saude. Elaboracdo e
entrega do Projeto de Pesquisa.

OBJETIVOS

Geral: Elaborar projetos que se enquadrem nas areas de atuacao da Nutrigio;

Especificos:

e Desenvolver capacidade de leitura e sintese de texto técnico cientifico;
e Desenvolver escrita formal para elaboracao de projetos e artigos;

e Praticar a apresentagdo em publico.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Orientacdo na elaboragao. do projeto de trabalho de conclusdo de curso, , desde o
levantamento e fichamento bibliografico para fundamentagdo tedrica até o
desenvolvimento dos topicos: introducao, objetivosj materiais e métodos, resultados
esperados, cronograma“e referéncias bibliograficas. Orientacdo da escrita de acordo
com as normas de trabalhos académicos da instituigao.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Elaboragao do projeto de pesquisa de trabalho de conclusaao de curso.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Processual das atividades em sala.
Participagédo em sala.
Ficha de avaliagdo do projeto de pesquisa

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

GONGCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de projetos de pesquisa cientifica.
S&o Paulo: Avercamp, 2003.

LAKATOS, E.M. Fundamentos da Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 2000.

RUDIO, Franz Victor. Introdugao ao projeto de pesquisa cientifica. . 32. ed.
Petrépolis: Vozes, 2004.

COMPLEMENTAR:

DEMO, Pedro. Introducdo a metodologia da ciéncia. 2.ed. Sao Paulo: Atlas,
1987

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de
Metodologia Cientifica. 6% ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

PARRA FILHO, Domingos. Metodologia cientifica. 6.ed. Sao Paulo: Futura, 1998.
RUIZ, J.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1996.

SANTO, Alexandre do Espirito. Delineamentos de metodologia cientifica. Sao Paulo:
Loyola,1992.
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Plano de Ensino

Curso: Nutricdo

Componente Curricular: Estagio Curricular Supervisionado em Nutricao
Clinica

Carga Horaria: 230

Ementa:

Estagio supervisionado em Unidades /de Saude para vivéncia de assisténcia
dietoterapica em internagdo hospitalar e assisténcia ambulatorial -/ prescrevendo,
planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas.

Objetivos:

Geral: Aplicar os conhecimentos gerais e especificos em Nutricdo Clinica adquiridos
durante a graduagéao

Especificos:

¢ Determinar o diagnéstico nutricional dos pacientes hospitalizados e ambulatoriais
a partir dos indicadores diretos e indiretos de avaliagcao nutricional,

¢ Planejar a Terapia Nutricional do paciente baseado no diagndstico nutricional e
nos fatores fisiopatolégicos da doencga de base;

¢ Monitorar a evolugao clinica e nutricional diaria e/ou ‘a cada consulta e visita de

cada paciente;
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assisténecia integrada.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
Desenvolvimento de/atividades praticas;

Apresentacao de artigo.cientifico;

Elaboragao de estudo de caso.

Recursos Didaticos:
Data show, quadro branco e piloto, caixa de som, DVD, livros, revistas e artigos
cientificos.

Avaliagao:

UNIDADE l e II:

Desempenho em campo: 50%
Estudo de Caso: 30%

Artigo Cientifico: 20%

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

¢ Conhecimento da area, rotinas, normas e procedimentos do servigo e da
unidade clinica de assisténcia.

¢ Assumir integralmente as atividades de assisténcia.de‘todos os pacientes da
enfermaria / Fazer consultas e visitas domiciliares conforma rotina da
nutricionista;

* Desenvolvimento integral da assisténcia nutricional clinica dos pacientes
hospitalizados;

* Discussao e visita clinica com os preceptores de acordo com a rotina de cada
unidade de estagio;

* Desenvolver a busca de subsidios bibliograficos para‘a complementagao da
assisténcia integral

¢ |dem a 22 semana

e Apresentacao dos artigos cientificos escalonados (devera ser artigo original e
nao/de revisao e ter sido publicado em revista indexada)

¢ Apresentagao do andamento do estudo de caso clinico

¢ Avaliacao individual parcial do aproveitamento do estagio de cada aluno
estagiario pelo seu professor-orientador

¢ |dem a 3% semana

¢ |dem as outras semanas, porém nos ultimos 02 dias: Avaliacao final na
Faculdade ou na unidade de estagio.

Referéncias Bibliograficas:
BASICA:

KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricao
&dietoterapia. Sao Paulo: Roca. 2013.

SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.
SILVA, S. C. Tratado de Alimenta¢ao. Nutricao & Dietoterapia. Sao Paulo: Roca,
2007.

TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avaliagao Nutricional Teoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2011.
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CUPPARI, L. Guia de nutricdo:‘nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole.
2008

EVAGELISTA, J. Alimentos: Um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2005
GUYTON, A; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

ISOSAKI, M. Manual de dietoterapia e avaliagao nutricional: servigo de nutrigao
e dietética do instituto do coragido. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

NOBREGA, F.J. Disturbios da nutricdo: na infancia e na adolescéncia. Rio de
Janeiro: Revinter, 2007.

TEIXEIRA NETO, F. Nutrigado Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003
TIRAPEGUI, J. Nutrigdo Fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu,
2013.

Plano de Ensino

Curso: Bacharelado em Nutricdo

Componente_ Curricular: Trabalho de Conclusao de Curso Il | Carga Horaria: 40h

Semestre: 8° Semestre Ano Letivo:

Professor:

Ementa:

Fundamentos tedricos e técnicos para a elaboragao e apresentagao do trabalho de conclusao
de curso. Apresentagdo do trabalho de conclusédo de curso, por meio do processo de defesa
do artigo cientifico elaborado, de acordo com as orientagdes da revista cientifica responsavel
pela publicagéo e as normas vigentes da Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

Objetivos:

GERAL: Elaborar e apresentar um artigo cientifico de acordo com o Projeto de Pesquisa
elaborado na disciplina TCC I.

ESPECIFICOS: Promover a integracdo entre o conhecimento cientifico e a pratica
profissional do nutricionista; Desenvolver habilidades para/a realizagdo de pesquisa,
producéo e publicagdo de artigos cientificos.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)
As aulas tedricas serdo realizadas de forma expositiva e discursiva. As atividades serdo
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executadas pelos alunoes de acordo com as atividades propostas no plano de curso da
disciplina.

Recursos Didaticos:
Quadro branco; piloto; data show; notebook, artigos cientificos;

Avaliacao:

UNIDADE I:

Construgao do artigo

Resumo

Introducao

Objetivo

Metodologia

Resultados e Discussao
Concluséo

Referéncias

Avaliagao parcial do Orientador

UNIDADE II:
Avaliacéo pela banca examinadora

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

Unidade l e Il

Estruturagado do TCC final e suas partes (elementos pré e pds textuais)
Produgéo do artigo

Introdugao

Objetivo

Metodologia

Resultados

Discusséao

Concluséo

Referéncias

Referéncias Bibliograficas:

BASICA:

LAKATQOS, E: M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento
cientifico, métodos cientificos... 32 rev. e ampl.//4%ed. Sao Paulo: Atlas, 2000.

PARRA FILHO, D. Apresentagcao de trabalhos cientificos: monografia, tcc, teses,
dissertagoes. 9%ed. Sao Paulo: Futura, 2003.

VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de conclusdao de curso em nutricao. Rio de
Janeiro: Rubio, 2012.

COMPLEMENTAR:

ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia'do trabalho cientifico: elaboracao de
trabalhos na gradugao. 4%d. Sao Paulo: Atlas, 1999.

BARRETO, M.L. O conhecimento cientifico e tecnolégico como evidéncia para politicas e
atividades regulatérias em saude. Ciéncia e Saude Coletiva, 9 (2):329-338, 2004.

BRASIL. Associacao Brasileira de Normas Técnicas. Disponivel em:
http://www.leffa.pro.br/textos/abnt.htm. Acesso em: 06/02/2017.

DENCKER, A. F. M. Métodos e técnicas de pesquisa em turismo. S4o Paulo: Futura,
2000.

PORTO, F. Nutricdo para quem nao conhece nutrigdo. Sio Paulo: Varela, 2000.

RIBAS, C. R. P.; ZANETTI, M. L.; CALIR, M. H. L. A arte da comunicagido do conhecimento
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cientifico. Revista Eletronica de Enfermagem. [Internet]. 2009;11(3):712-6. Disponivel em:
http://www.fen.ufgibr/revista/v11/n3/v11n3a32.htm. Acesso em: 10/02/2013.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22%ed. S&o Paulo: Cortez, 2004.
SIZER, F. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8%ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
TIRAPEGUI, J. Nutrigdo: fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO ,
DISCIPLINA: VIGILANCIA SANITARIA E HIGIENE DOS ALIMENTO
CARGA HORARIA: 60 TEORICA

EMENTA

Praticas Higiénicas em Unidades de Alimentagéo e Nutricdo. Investigacao de Agravos
nos

Estabelecimentos de alimentos e bebidas. Padroes Sanitarios ém Projetos Fisicos.
Qualidade e monitoramento nas Unidades de Alimentacao e Nutricao. Saneantes e
sua utilizacdo. Vigilancia Sanitaria em Saude Publica. Técnicas de Inspecéo Sanitaria
para alimentos. Legislacdo Sanitaria. Controle de qualidade: historico e conceitos
basicos. Metodologia de inspecao sanitaria.

OBJETIVOS

GERAIS:
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Proporcionar conhecimentos basicas sobre os problemas sanitarios que envolvem a
produgao, distribuicdo e comercializagdo de alimentos para identificar os
procedimentos adequados a suar‘protecdo, bem como metodologias para elucidacéo,
resolucao e prevencgao de surtos de toxinfecgao alimentar.

ESPECIFICOS:

1. Conhecer os setores que compdem os sistemas da Vigilancia Sanitaria e
Epidemioldgica de Alimentos no Brasil, modelos de estruturagéo, objetivos e metas;

2. ldentificar e avaliar as acbes utilizadas pela Vigilancia Sanitaria e as praticas
higiénico-sanitarias utilizadas em estabelecimentos que produzem alimentos para
obtencéo do alimento seguro;

3. Discutir, através de estudos cientificos, doengas que tém como causa alimentos
contaminados por microrganismos patogénicos;

4. Auxiliar a julgar criteriosamente a legislagao alimentar vigente pertinente a produgao
e comercializacdo de alimentos e o emprego de sistemas de gerenciamento de
qualidade;

5. Possibilitar a aplicagdo de metodologias para assegurar a inocuidade e qualidade
dos alimentos;

6. Eleger medidas preventivas para o fornecimento de alimentos e de alimentacao
seguros, atendendo aos requisitos sanitarios de Saude Publica:

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

Introducdo a higiene e inspecdo dos alimentos. Politicas‘de inspe¢@o atual. Codigo de
Defesa do Consumidor, Codex Alimentarius. Vigilancia Epidemiologica de Alimentos.
Sistema VE-DVA. Programas de gerenciamento-da qualidade ‘de alimentos. POP’s
(Procedimento Operacional Padrao). Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). Fluxograma de processo. Apresentacdo de Seminarios;

UNIDADE H:

Rotulagem de Alimentos Embalados. Técnicas de limpeza. Sanitizacao de utensilios,
equipamentos e ambientes. Visita técnica — UAN. Problemas sanitarios que envolvem a
produgdo. Treinamento de pessoal auxiliar para as devidas praticas sanitarias.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

Aulas com exposigao dialogada ministradas com auxilio de recurso multimidia.
Dinamica de grupo através da discussao de textos e artigos cientificos. Apresentagao
de seminarios tematicos pelos alunos. Visitas a estabelecimentos que produzem e/ou
comercializam alimentos, objetivando relacionar teoria/ pratica em um contexto que
abrange a higiene e a inspec¢ao dos alimentos em nosso municipio. Prevé ainda a
exibicao de filme/videos que possibilitem a discussao acerca da'tematica. Quadro
branco; piloto; data show; textos e artigos cientificos; filmes.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

UNIDADE I:

Durante o semestre a avaliagao sera atraves de 02 provas escritas (valor 6 pontos) ao
final de cada unidade e trabalhos referentes ao tema durante as unidades, sendo eles:
Seminario tematico em equipe (Unidade |) — valor 3,0 pontos
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Visita a Unidades de-Alimentagcado e Nutricao — Trabalho escrito: Aplicagao do check
list e entrevistacom o chef (Unidade Il) - valor 2,0 pontos

Visita ao supermercado: Inspeg¢ao de rotulos e comportamento do consumidor
(Unidade II) — valor 1,0 ponto

A presenca e participacdo em aula também fardo parte da avaliagdo (2,0 pontos — 1
em cada unidade)/ Sera considerada a avaliagdo do conhecimento de forma
processual.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em alimentos. 6. ed. Sdo
Paulo: Varela, 2008.

GERMANO, P. M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene.e Vigilancia Sanitaria de alimentos. 2.
ed. Sao Paulo: Varela, 2001.

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL; M.Z. Introdugdo a epidemiologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

COMPLEMENTAR:

JAY, James M. Microbiologia de alimentos. Porto Alegre, 2005.

OLIVEIRA J.E.D. MARCHINI, J.S. Ciéncias.nutricionais: aprendendo a aprender. 2. ed.
Sao Paulo: Sarvier, 2008.

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M. Z. Introducdo /a epidemiologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

EVAGELISTA, J. Alimentos: Um estudo abrangente. Sdo,Paulo: Atheneu, 2005.
FRANCO, B. D. G. M., LANDGRAF, M. Microbiologia de alimentos. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.
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| PLANO DE ENSINO |

CURSO: NUTRICAO

DISCIPLINA: ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR — ATI II

SEMESTRE: 2° CARGA HORARIA: 10 TEORICA | 10
PRATICA

EMENTA

A disciplina trata da introducdo a pratica de producdo académica, destacando as
técnicas e a metodologia do trabalho cientifico ‘universitario por.meio de questbes
especificas proprias da disciplina. A caracterizacdo da ciéncia é feita a partir da
modernidade, tomando-se 0 método como meio para sistematizar o conhecimento, o
rigor e as dimensodes quantitativos do pensamento cientifico.

OBJETIVOS

Geral: Compreender a metodologia cientifica para o planejamento, execugao, analise
e interpretacado de pesquisa cientifica, bem como produzir trabalho de investigagao
cientifica acerca de tematica juridica, buscando aquisi¢do de conhecimento a partir da
interacdo entre as matérias estudadas no curso 2° semestre, sempre visando a
superar o isolamento das disciplinas e aproximar a teoria da pratica.
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Especificos: 1. Fomentar a producgao cientifica na graduag¢ao do curso;
2. Formar concepcao critica relagbes sociais;

3. Identificar técnicas/para elaboracao de documento.académico:

4. Estabelecer relagcbes entre varios ramos do conhecimento

5. Trabalhar problemas propostos, com a integracido das disciplinas referentes ao
semestre em estudo.

6. Iniciar o pods-graduando no processo, preparando-o0 para elaborar textos
académicos, além de melhor instrumenta-lo para a realizagao de pesquisas;

7. Auxiliar o aluno no desenvolvimento de"um olhar critico sobre os principais tipos de
pesquisa, segundo seus fundamentos’ epistemoldgicos, buscando adapta-los a sua
realidade e ao seu objeto de pesquisa;

8. Saber a histdria da formacao e desenvolvimento do conhecimento humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A disciplina propde o estudo de tematicas relevantes e contemporaneas, sempre
buscando a associacdo com a realidade social. Desta forma, nao ha recortes de
conteudos pontuais e especificos, mas sim uma discussdo a fim de transformar o
conhecimento e adequar a sociedade contemporanea, sempre fazendo associacdo
com as diversas areas do direito. Ha um envolvimento de diversas disciplinas. A cada
semestre realiza-se o estudo de tematicas diferenciadas.

METODOLOGIA DE ENSINO | RECURSOS

¢ O 'curso-compreendera das seguintes atividades: aulas expositivas, seminarios,
estudos de casos, resolucao de exercicios e fichamento.de livros.
e Data show, video, lousa, visitas técnicag, seminarios, eXposicoes.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliacéo refletira 0 acompanhamento continuo e sistematico 'de cada participante, a
partir da utilizacdo da propria metodologia a ser adotada. O acompanhamento - apesar
de personalizado - sera essencialmente objetivo, levando-se em conta a participagao
do aluno em todas as atividades em classe e extra-classe.

Os critérios avaliativos ficam veiculados semestralmente /a partir do projeto do
semestre.
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ANDRADE, Maria Margarida de. Introdugdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracao de
trabalhos na gradugéao. Editora Atlas

MEDEIROS, Joao Bosco: Redagéao Cientifica: a pratica de fichamento, resumos, resenhas.
Editora Atlas.
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COMPLEMENTAR:

PIMENTEL, Carlos. Dicionario de Oratéria. Editora Impetus.

Plano de Ensino

Curso: Nutricao

Componente  Curricular: Educagdo  Alimentar|Carga Horaria:
Nutricional 80h

T:40h | P:40h
Semestre: 4° Ano Letivo:
Ementa:

Conceitos basicos de educacdo. Relagéo entre educacao, saude e nutricao.
Psicologia da aprendizagem. Técnicas de comunicagado e ensino. Processo ensino
aprendizagem. Aspectos culturais da educagao nutricional. Percepgéao do alimento e
do consumo de alimentos. Formacao de habitos e comportamento alimentar.
Reeducacao Alimentar. Elaboragao de projetos educativos para distintas faixas
etarias.

Objetivos:

Gerais: Desenvolver habilidades e competéncias para a realizacdo de agdes e
praticas de educacgdo alimentar e nutricional munidos da compreensdo do contexto
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aprendizagem:

Especificos:

e Compreender a/relacao entre a memoria alimentar, habitos alimentares e
educacao alimentar e nutricional.

* Refletir sobre os aspcetos historicos, sociais, culturais, tedricos e conceituais
relacionados com as praticas de educagao alimentar e nutricional ao longo do
tempo

e Analisar as praticas de educagdo alimentar ‘e nutricional desnvolvidas
considerando o contexto de promog¢ao da saude e prevengao de doencas

* Refletir sobre o tema e conceito de Alimentagao saudavel

 Compreender a relagéo entre o processo saude-doencga'e o cuidado nutricional

* Refletir sobre o processo de formagdo de habitos alimentares, praticas
alimentares, comportamento alimentar“€ relagdo. do sujeito com a comida e o
comer

¢ Conhecer as estratégias de educagao nutricional junto aos ministérios da saude,
desenvolvimento social, do trabalho;

* Elaborar e aplicar projetos em educacao nutricional em Instituigdes publicas e/ou
privadas.

Procedimentos Metodolégicos (Estratégias de ensino)

Durante o semestre sera utilizada a metodologia—-de exposicoes dialogadas,
discussao de artigos cientificos, debates, elaboracao»' de materiais .didaticos,
exposicdo de videos e de uma acdo de educacao“alimentar e nutricional pelos
discentes

Recursos Didaticos:
Utilizagao do recurso audiovisual, textos cientificos, livros.

Avaliagao:

Serao realizadas 04 avaliagbes durante o semestre. Sendo /02 avaliagdes na forma
de avaliagdo escrita; as outras duas na forma de apresentagao de artigo/resumo e
elaboracao de projeto.

UNIDADE I: Avaliagao (7,0) + resumo e discussao de artigos cientificos (3,0)
UNIDADE II: Avaliagdo escrita (5,0) + projeto (5,0)

Conteudo Programatico/Programa Analitico:

UNIDADE I: Definicdo da educacéao nutricional, evolugao da educagao nutricional no
Brasil; Papel da ciéncia na construgdo do conceito de saudavel; medicalizacao da
alimentacédo; promocéo da saude e educagao alimentar e nutricional; comer,
alimentar e nutrir; bases pedagdgicas, pedagogia da autonomia (Paulo Freire); Sete
saberes do conhecimento (Edgar Morin).

UNIDADE II: Praticas alimentares e comportamento /alimentar; Comunicacao,
ensino e aprendizagem: dialogo e narrativas na pratica do nutricionista; Analise de
estratégias de educacao alimentar e nutricional nas diferentes areas de atuacéo;
Técnicas e métodos em educacao nutricional; etapas de um projeto; elaboracéo e
aplicagdo de projetos em Instituicdes publicas e/ou privadas;“Educagao nutricional

no ambito do ministério da saude, desenvolvimento social e trabalho.
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Conteudo Programatico/Programa Analitico:
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GORDON, W. Nutrigao Contemporanea 8. ed. Porto Alegre: McGraw-Hill. 2013.

LINDEN, S. Educagao Alimentar e Nutricional: algumas ferramentas de ensino. 2.

ed. Sao Paulo: Varela,.2011.
POULAIN, J.P. Sociologias da Alimentagao. Florianépolis: UFSC, 2006.

COMPLEMENTAR:

MEIRIEU, P. A Pedagogia Entre o Dizer e o Fazer. Porto Alegre: Artmed. 2002.
SIZER, F. Nutrigao: conceitos e controvérsias. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
ZABALA, A. A Pratica Educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.
BRASIL. MINISTERIO DE DESENVOLVIMENTQ.SOCIAL E' COMBATE A FOME.
Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas. Disponivel em:
http://fs.unb.br/opsan/consulta-publica/pdf/Marco_referencia_Textocompleto.pdf.
Acesso em 30 de set. de 2012

SANTOS, L.A.S. O fazer educagéao alimentar e nutricional: algumas contribuicdes
para reflexdo. Ciénc. saude coletiva [online]. 2012, vol.17, n.2, p. 455-462.
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